Broccoli gehort zu der Familie der Kreuzbliiter. Er ist vollgepackt mit vielen Nahrstoffen, die das Immunsystem starken und Krankheiten abwehren. ;\A
) , % Gefliigelfleisch M=y
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen
dem ,DGE-Qualitdtsstandard fir die Verpflegung inKitas “ sowie " . g Rindfleisch YC q B. o
dem ,DGE-Qualitdtsstandardfiir die Verpflegung inSchulen” und
wurden von der Deutschen Geseiis:haft:urEr;:hrunge V. (DGE) B Itte SC h u I n a m e n e I nt ra ge n % vegetarisch ' N v, A £ Bl
als eine Meniilinie zertifiziert -
g Fisch ESSEN FUR KINDER DE-8KO0-006
28.07.2025 5 29.07.2025 § 30.07.2025 § 31.07.2025 § 01.08.2025 §
Montag S Dienstag ES Mittwoch S Donnerstag Es Freitag =
o % kd Kartoffel Krok 4 4 kd
i artoffel Kroketten . :
§eflugglbolognese bunter Salatteller Reibekuchen Fischfrikadelle
A (Hahnchen, Méhren, Sellerie, Lauch) (Eisbergsalat, Mohrenraspel, Gurkenscheiben, (Kartoffel) (Seelachs)
Menii | Tomaten, Mais, Hirtenkase) Sauerrahmdip ,% artorte
Vollkorn Spaghetti helle Petersiliensauce
geriebener Hartkase . . Apfelmus BIO Reis
Fladenbrot Broccoligemdse (natur)
Krautsalat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat
H % " "
vegetarische Bolognese (s } vegetarisches Steak ofiillte Gnocchi Gemiise "Donut
Semmelknodel (Milch, Ei,Weizen) g (Dinkel, Erbsen, Broccoli)
Menu || mit Krduterpesto
vegetarisch Vollkorn Spaghetti Krautersauce helle Petersiliensauce
geriebener Hartkase Kasesauce BIO Kartoffeln Tomatensauce BIO Reis
Krautsalat (61&Essig) Mohrensalat (61&Essig) Erbsengemuse (natur) Blattsalat Blattsalat
Penne Rigatoni feine Bandnudeln
Menii 111 = -
Kasesauce helle Erbsensauce helle Barlauchsauce
geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse geriebener Hartkase
Mohrensalat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat
Dessert |We Obst/Gemiisesticks \?ﬂ Eis \?ﬂ Obst/Gemiisesticks Knusperjoghurt gﬂ Obst/Gemiisesticks
Salatsauce
Frenchdressing Italiandressing Joghurtdressing Americandressing
Auswahl
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
Milcheiweilfrei MilcheiweiRfrei Milcheiweilfrei Milcheiweiffrei Milcheiweilfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen

dem ,DGE-Qualitatsstandard far die Verpflegung inKitas " sowie
dem ,DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung in Schulen® und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernghrungee. V. (DGE)

als eine Meniilinie zertifiziert.

Bitte Schulnamen eintragen

Gefliigelfleisch

Rindfleisch

vegetarisch

i
IN VIA

BiO

E6-Oko-thicadeang

2 Fisch ESSEN FIIR KINDER DE-OKO-006
04.08.2025 z 05.08.2025 z 06.08.2025 z 07.08.2025 z 08.08.2025 z
32. KW ) : ] o 5 ] - B
Montag s Dienstag Ex Mittwoch s Donnerstag s Freitag =
Rindergulasch italienischer Nudelsalat Karotte-Sesam Schnitzel Kartoffeltaschen gebratenes Wildlachsfilet
Meni | mit Paprikastreifen (Balsamicodressing, Rucola, Tomaten) Frischkase-Krauterfillung
Krauterdip Dill-Senfsauce
KartoffelkloBchen . Vollkornreis Basilikumdip Salzkartoffeln
ney Ciabattabrot
griiner Bohnensalat (61&&ssig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
4{ % vegetarische Frikadelle % 4
q (Weizen)
Linsenragout Kartoffel-Paprikapfanne Blaubeerpfannkuchen kleine Kartoffeln mit Schale
Menﬁ ] (Tomate, Sellerie, Lauch, Karotte)
! Ebly (Zartweizen) #
vegetarisch
Fusilli . 4 Gurkendip
Tomatensauce Vanillesauce Sahne- Gurkensalat
griiner Bohnensalat (61&€ssig) Blattsalat
A : BIO Tortellini A 4
Maccaroni Vollkorn Boccolini mit Gemsefiillung bunte Farfalle
(Karotten, Spinat, Erbsen)
Meni 111
helle Zucchinisauce helle Pestosauce Tomatenrahmsauce helle Paprikasauce
geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Apfel-M&hrensalat (61&€ssig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert \gﬂ Obst/Gemiisesticks L\iﬂ Eis ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks \?ﬂ Kirschquark ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks
Salatsauce ) . ) ) )
Italiandressing Frenchdressing Americandressing
Auswahl
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




Tintenfischringe werden aus dem Fleisch der Tintenfische geschnitten. Sie enthalten viele wertvolle Omega-3-Fettsauren. Diese sind wichtig fiir ein gesundes Herz.

Die Angebote/Komponenten mitdem DGE-Logo entsprechen GEfIUgemeiSCh f i_ B. O
dem ,DGE-Qualititsstandardfiir die Verpflegung in Kitas * sowie . .
o N ! ) . . Rindfleisch
dem ,DGE-Qualitatsstandardfirr die Verpflegung inSchulen® und
:J!irii:\;::nii:nie::;gzgi:‘:eseiischaftfurErna‘hrunge V.(DGE) B Itte SC h u I n a m e n e I n t ra ge n % vegetarisch , N v' A £G-Bhe Mroadins
2T Fisch ESSEN FUR KINDER ~ DE-wo.008
11.08.2025 > 12.08.2025 > 13.08.2025 > 14.08.2025 > 15.08.2025 >
Montag s Dienstag Ex Mittwoch s Donnerstag s Freitag =
CPY——— R :3 7 7
uinoa-Erbsen Bratlin, > F [~ " > B
8 Gemuseta;che Toast Hawaii bunter Salatteller Tintenfisch Ringe
i N (Ei, Sellerie, Zucchini, Karotte) (Hahnchenbrust, Ananas, Currycreme, (Eisbergsalat, Méhrenraspel, Gurkenscheiben,
Menu | helle Krautersauce Gouda) Tomaten, Mais, Hirtenkése)
Vollkorn Penne Schnittlauchdip Zitronen-Knoblauch Mayonnaise
f i Kartoffeln Kartoffeln
weiRer Rle‘_senb.ohnensalat Krautsalat (61&Essig) Fladenbrot
(Ol&Essig) Blattsalat Blattsalat
Bratkartoffeln }# % . . ’%
Linsenbillchen Nudelsalat Gnocchi-Spinatauflauf
A Kartoffel-Blumenkohlauflauf (Eier, Gewiirzgurke, Paprika, . .
Menii Il i . ,#‘ R—— mit Tomatenwirfel
| vegetarische Thymainsauce
vegetarisch Currydip
) . ) Reis
Kaisergemise (natur) Mohrensalat (61&Essig) Fladenbrot Blattsalat
Krautsalat (61&Essig)
Vollkorn Spaghetti 4 ioli Girandole Nudeln % .
Ravioli A BIO Penne Orecchiette <4
(Kasefullung)
Meni Il Champignonrahmsauce mediterane Gemiisesauce
geriebener Hartkdse Tomaten-Papriksauce gelbe Zucchinisauce (Tomaten, Zucchini, Paprika) helle Broccolisauce
weiRer Riesenbohnensalat geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase
(Ol&Essig) Méhrensalat (G1aEssig) Krautsalat (6l&€ssig) Blattsalat Blattsalat
Dessert ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks o Eis ‘ﬂ Obst/Gemiisesticks ‘-ﬂ Heidelbeerjoghurt o BIO Banane
Salatsauce
Italiandressing Joghurtdressing Frenchdressing
Auswahl
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




j22Zucchini kann vielseiti

g eingestetzt werden. In Salaten, Auflaufen oder in Saucen. Zucchini

hat viele Vitamine wie z.B. C, Aund B. (%
Ry - - - A
. Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen :':'> GEf|Uge|f|EISCh \i/ } B. 0
dem , DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung inKitas * sowie . . C
o : h R =0 . . Rindfleisch
dem , DGE-Qualitstsstandard fiir die Verpflegung inSchulen® und
QP oo s Bitte Schulnamen eintragen 7 . IN VIA \&=
. als eine Mentlinie zertifiziert vegetarisch
G Lo Fisch ESSEN FIR KINDER DE-BKO-006
18.08.2025 = 19.08.2025 = 20.08.2025 = 21.08.2025 = 22.08.2025 z
34. KW B : B o ] ] o B
Montag s Dienstag = Mittwoch s Donnerstag = Freitag ES
W 4 M £ W W A
Kaseschnitzel Rinder Cevapcici i ;
Kacemncearon: e p Couscous-Gemiise-Pfanne Wildlachsragout
Menu 1 (Kichererbsen, Karotten, Blumenkohl) (Broccoli)
Tomatensauce Tzaziki
Reis Reis . . Vollkornreis
Coleslawsalat Krauterdip
Wachsbrechbohnensalat (61&Essig) Blattsalat Gurkensalat (61&Essig)
1 A 4 st A A
v Kartoffelrosti N A
Zucchini-Méhren-Puffer . . Kartoffel-Gemiiseauflauf Vollkornnudel-Broccoli
o Marillenknodel (Kartoffeln, Blumenkohl, Karotte, Erbsen, Auflauf
enu. e Apfelmus ’?P in heller Sauce
vegetarisch Barlauchdip
Kartoffeln . . .
Vanillesauce Blattsalat Broccoligemdise (natur) J Gurkensalat (61&Essig)
Coleslawsalat
Penne Fusilli Tortellini Tricolore BIO Vollkorn Spaghetti
(Ricotta-Spinat)
Mendi Il =
Tomatensauce helle Pestosauce helle Basilikumsauce Tomatenrahmsauce
geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Wachsbrechbohnensalat( 61&gssig) Blattsalat Blattsalat Gurkensalat (61&Essig)
Dessert |¥o Eis \?ﬂ Obst/Gemiisesticks \?ﬂ Schoko-Kokosquarkspeise \zﬂ Obst/Gemiisesticks \zﬂ Obst/Gemiisesticks
Salatsauce ) ) ) .
Italiandressing Americandressing
Auswahl
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




_Gerste ist ein sehr altes Getreide, das seit tausenden von Jahren angebaut wird. Es gehért zur Familie der Gréser. Gerste wird fiir die Herstellung von Brot, Bratlingen, aber auch in Suppen verwendet.

[ ) , “r}u Gefliigelfleisch ] f
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen = f l B. 0
dem , DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ sowie . . i Rindfleisch
dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen” und /
Bitte Schulnamen eintragen 7 — IN VIA \&5=
(DGE) als eine Menillinie zertifiziert. _ getarisc
g Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
25.08.2025 § 26.08.2025 § 27.08.2025 § 28.08.2025 § 29.08.2025 §
Montag ES Dienstag ES Mittwoch S Donnerstag ES Freitag 5
‘,‘_MJ fiillte Paprikaschot ’# ﬁ '5’* gﬂ :x'}':g Ed Bratli 'él ﬁ Fischstdbch
getullte Paprikaschote ebratene Héihnchenbrust—" amame bratling Ischstabchen
(HartweizengrieR, Zwiebeln, Lauch) VO"kOrn Wrap g pikant (Seelachs)
Menii | zum selber bauen
Tomtensauce Ketchup-Paprikasauce Currydip Remouladensauce
(Blattsalat, Frischkdsecreme, Tomaten,
Vollkorn Farfalle Mozzarella, Basilikumpesto) Kartoffelecken Ebly (zartweizen) BIO Kartoffeln
Rote-Bete-Salat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat Rahmspinat
. /,!; gebratene Kartoffeln : %‘ % %
Gersten Bratling vegetar_lsc_he_s Steak ) ) )
i (Milcheiweit) Spinatknédel Eieromelette
Menii Il D féﬁ
i Paprikadip
vegetarisch Tomatensauce Ketchup-Paprikasauce
Vollkorn Farfalle ) . . Kartoffelecken Késesauce BIO Kartoffeln
Fingermohrengemdise
Rote-Bete-Salat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat Rahmspinat
Ravioli 44‘ A ke A 4
mit Gemisefiillung BIO Fusilli feine Bandnudeln Maccaroni
(Spinat, Zucchini, Karotten)

Menii 111 : : — - —
Paprika-Ricottasauce helle Basilikumsauce Linsenragout Tomaten-Zucchinisauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase

Mohren-Apfelsalat (61&Essig) Blatsalat Blattsalat Blattsalat

Dessert g!ﬂ] Obst/Gemiisesticks \95 Eis \?j Obst/Gemiisesticks Erdbeerquark \?j Obst/Gemiisesticks

Americandressing Americandressing Americandressing
Salatsauce - - - - - -
Italiandressing Italiandressing Italiandressing
Auswahl
Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
MilcheiweiRfrei MilcheiweiBfrei MilcheiweiBfrei Milcheiweilfrei MilcheiweiBfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




¢#.-JCiabatta wurde in den 1980er Jahren in Italien erfunden. "Ciabatta" bedeutet auf italienisch "Schlappen". Das Brot ist beliebt wegen der knusprigen Kruste und der luftigen Krume.

IS
{4

K
. Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen k'\i) Geflugelfleisch f ;
dem ,DGE-Qualitétsstandard fir die Verpflegung inKitas " sowie i . . -
- Qualits ar di i - H . Rindfleisch B O
dem ,DGE-Qualititsstandard fur die Verpflegung inSchulen”und f
‘ ' wurdenvon der Deutschen Gesellschaft fir Ernghrungee. V. (DGE) B |tte SC h u I n a m e n e | nt ra ge n % - , , A e non
. als eine Menillinie zertifiziert. vegetarisch
DGE e Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
01.09.2025 = 02.09.2025 = 03.09.2025 = 04.09.2025 = 05.09.2025 z
36. KW ) : ] . 3 ] - B
Montag s Dienstag Ex Mittwoch s Donnerstag s Freitag =
w % A = I, . o ,
. . > Gemiiseschnitzel Kichererbsenbadlichen Nudel-Spinatauflauf mit
HahnChenStrelfen MInEStrone (Blumenkohl, Erbsen, Broccoli) uael- plna autiaut mi
Menii | in heller Paprikasauce (Kartoffeln, Karotten, Tomaten, Erbsen) Krauterdip Lachsfilet
Petersiliensauce mediterraner Gemiisebulgur
Vollkornreis Sternchennudeln Kartoffelpiiree (Tomaten, Zucchini, Auberginen) ¥
Blattsalat
Mais-Paprikasalat (61&Essig) Ciabattabrot griine Bohnengemiise (natur) Blattsalat
vegetarisches Ragout 7 Gemiiseklopse 4 Erbsenreis (Risi-Bisi) A . .
i . . Nudel-Spinatauflauf mit
| in heller Paprikasauce (Karotten, Erbsen, Mais) Kartoffel-Zucchiniauflauf .
Menii Il ) ) /;' Tomatenwiirfeln
] (Mycoprotein) vegetarische Rahmsauce
vegetarisch Kapernsauce
Vollkornreis BIO Kartoffeln . .
Kohlrabigemise (natur) Blattsalat Blattsalat
Mais-Paprikasalat (61&Essig) Rettichsalat mit Petersilie (61&Essig)
Vollkorn Boccolini Tortellini Tricolore ’7‘?' Orecchiette Nudel bunte Farfalle Ravioli
(kleine Locken Nudeln) (Ricotta-Spinat) (Kasefiillung)
Mendi Il -
Tomatensauce Kasesauce helle Broccolisauce Barlauchsauce Tomatenrahmsauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Mais-Paprikasalat (61&Essig) Rettichsalat mit Petersilie (61&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert ‘Q'JJ Obst/Gemiisesticks ‘Q'MJ Obst/Gemiisesticks ‘Q'MJ Obst/Gemiisesticks ﬁﬂ BIO Milchreis ‘Q'MJ Obst/Gemiisesticks
Americandressing Americandressing Americandressing
Salatsauce
Balsamicodressing Balsamicodressing Balsamicodressing
Auswahl
Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




