Der Rotbarsch ist ein Speisefisch. Fisch ist eine gute Wahl in der Erndahrung, da er reich an hochwertigem EiweiR ist, welches gut fiir das Wachstum und die Entwicklung ist.

. ] , e Gefliigelfleisch
Die Angebote/Komponerten mit dem DGE-Logo entsprechen =
dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas “ sowie . . " Rindfleisch *)C q B' o
dem , DGE-Qualitatsstandard fiir d e Verpflegung inSchulen® und :
\.' e b e Bitte Schulnamen eintragen 7 vegetrisch IN VIA \o-=
als eine Meniilinie zertifiziert. -
& » Fisch ESSEN FUR KINDER DE-0KO-006
23.02.2026 1 24.02.2026 1 25.02.2026 z 26.02.2026 z 27.02.2026 z
9. KW B o B o B ] o B
Montag z Dienstag z Mittwoch z Donnerstag z Freitag z
& L3 7 71 = x - ‘,
Hackfleisch- Kartoffel Kroketten Tomaten-Reis-Auflauf ile
weiRer Bohneneintopf _ gebratenes Rotbarschfilet
Menii Vollkornnudelauflauf ) . (Tomate, Erbsen, Mais) v
eni | (Méhren, Sellerie, Lauch) % . la tiberback
(Rind, Tomate, Zucchini, Aubergine) Sauerrahmdip mit Mozzarella iberbacken
BIO Schnittlauchdip
Fladenbrot % Tomatensauce Salzkartoffeln
Krautsalat (61&Essig) Rote- Bete- Salat
Graubrot Blattsalat Blattsalat
| A 2 . 7 se Domutt T
vegetarischer vegetarisches Steak fiillte G hi Gemiise "Donut
Semmelknadel (Milch, Ei, Weizen) ge ullte Gnocchi (Dinkel, Erbsen, Broccoli)
Menii Il Vollkornnudelauflauf it Kriuterpesto
i (Soja, Tomate, Zucchini, Aubergine)
vegetarisch Krautersauce BIO Schnittlauchdip
Kdsesauce Kartoffeln Tomatensauce Salzkartoffeln
Krautsalat (61&Essig)
Mohrensalat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
<4 A tortelini 7
Penne Rigatoni
(Kasefiillung)
Menii lll
Kasesauce helle Erbsensauce helle Schnittlauchsauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Mohrensalat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat
Dessert :’ﬂ Obst/Gemiisesticks ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks gﬁ?ﬂ Obst/Gemiisesticks ;Q'J Vanillepudding ﬁﬂ] Obst/Gemiisesticks
Balsamicodressing Balsamicodressing Balsamicodressing
Salatsauce . —— . — . —
renchdressin renchdressin renchdressin
Auswahl & & &
Joghurtdressning Joghurtdressning Joghurtdressning
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Milcheiweilfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




Sauerkraut enthdlt viele sogenannte

probiotische Bakterien. Diese sind gut fiir den Darm und das Immunsystem. Sie halten uns fit und die Verdauung auf trap :)!

C

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen
dem ,DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung inkKitas “ sowie
dem ,DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung inSchulen” und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernshrunge. V. (DGE)
als eine Meniilinie zertifiziert.

Bitte Schulnamen eintragen

I i
L]

Geflugelfleisch

Rindfleisch

vegetarisch

£

1T .
IN via 89

5.tk Ve

Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
02.03.2026 z 03.03.2026 z 04.03.2026 z 05.03.2026 z 06.03.2026 z
10. KW B = ] = B B = B
Montag = Dienstag z Mittwoch E Donnerstag z Freitag E
s W st P ko
JSJ JéJ ;;/}‘ vegane Niirnberger ’;I »ff . e
Rindergulasch Linseneintopf (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kartoffeltaschen gebratenes Wildlachsfilet
Menii | mit Paprikastreifen Kartoffeln, Méhren, Lauch Khorasan-Weizen) Frischkase-Krauterfillung
vegetatrische Bratensauce Dill-Senfsauce
Vollkorn Penne Fladenbrot Kartoffelpiiree Tomatendip BIO Kartoffeln
Maissalat (61&Essig) Graubrot Sauerkraut Blattsalat Blattsalat
% 4 4’! vegetarische Frikadelle »5? ’?f
Bohnengulasch Romanesco Nudelauflauf ] ) Uveizen] kleine Kartoffeln mit
i (weiBe Riesenbohnen, Kidneybohnen, . warmer GrleBbrel
Menii Il Brechbohnen) in heller Sauce ) ] ’% Schale
i Krauterdip
vegetarisch
Vollkorn Penne . heiRe Kirschen . Gurken-Dip
Apfel-Mohrensalat (61&€ssig) BIO Reis ,%
Maissalat (61&Essig) Zimt & Zucker Blattsalat
o "
4 ,,;/4" e Ravioli »5? 4‘
Fusilli feine Bandnudeln mit Gemsefiillung bunte Farfalle
(Spinat, Zucchini, Tomaten)
Menii lll
helle Zucchinisauce helle Pestosauce Tomatensauce helle Paprikasauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Apfel-Mohrensalat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert \?ﬂ Obst/Gemiisesticks Hﬂ Obst/Gemiisesticks fﬂ Obst/Gemiisesticks ‘?ﬂ Toffeepudding fﬂ Obst/Gemiisesticks
Frenchdressing Frenchdressing Frenchdressing
Ve Italiand i Italiand i Italiandressi
aliandressin aliandressin aliandressin
Auswahl g g g
Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

MilcheiweiBfrei

MilcheiweiBfrei

Milcheiweilfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




Quinoa hat einen milden, nussigen Geschmack. Man kann ihn sowohl als Beilage wie Kartoffeln essen, in Salaten oder als Friihstiicksbrei zubereiten.

. Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen = GeﬂUgelﬂeISCh f ? B.O
dem ,DGE-Qualititsstandardfiir die Verpflegung in Kitas * sowie . . 3 Rindfleisch
dem ,DGE-Qualitétsstandard fir die Verpflegung inSchulen” und B Itte SC h u I n a m e n e I n t ra e n . N V -
wurden von der Deutschen Gesellchaft fiir Ernahrung e. V. {DGE) . £6 Ok s
. als eine Menulinie zertifiziert ¢ g ? _ vegetarisch , - , A
L_DGE__ » Fisch ESSEN FR KINDER  pEdKo.as
11. KW 09.03.2026 > 10.03.2026 z> 11.03.2026 > 12.03.2026 z> 13.03.2026 >
i Montag z Dienstag Es Mittwoch z Donnerstag s Freitag z
o Quinoa-Erbsen Bratling‘% L :,'J gﬂ % J‘,‘ﬂ '
- Kartoffelcremesuppe Ri — . X :
inder Cevapcici ; Tintenfisch Ringe
(Lauch, Méhren, Sellerie) p ErbsenEIntopf g
Menii | helle Krautersauce (Sellerie, Méhre, Lauch)
Curryreis WeiRbrotwirfel Tzaziki Zitronen-Knoblauch Mayonnaise
weiRer Riesenbohnensalat Fladenbrot Djuvecreis Roggen-Vollkornbrot Kartoffeln
(Ol&Essie) Graubrot Krautsalat (G1aEssig) Blattsalat
Bratkartoffeln ,4‘ . . ,%‘ % ‘%
Kartoffel- Linsenbdlichen Nudelsalat Gnocchi-Spinatauflauf
Eier, Gewiirzgurke, Paprika, . .
Menii Il . ) ,%‘ Blumenkohlauflauf (Eier x’:xﬁ:;:e) apri@ mit Tomatenwiirfel
A vegetarische Thymiansauce
vegetarisch Sauerrahmdip
o éf . Djuvecreis vegetarische Bockwurst (EiweiR)
irsing in Rahm Ohrensalat (61&Essig) attsala
W Rah Moh lat (© Blattsalat
Krautsalat (61&Essig) Ciabatta Brot
o
. . |
griine Bandnudeln 4 Ravioli A4 BIO Spaghetti 4 Girandole Nudeln J Orecchiett %
aghettl recchiette
(Kasefillung) p g
Menii il Champignonrahmsauce mediterrane Gemiisesauce
geriebener Hartkase Tomaten-Paprikasauce gelbe Zucchinisauce (Tomaten, Zucchini, Paprika) helle Broccolisauce
weiRer Riesenbohnensalat geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase
(Ol&Essig) M®ohrensalat (Gl&Essig) Krautsalat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat
Dessert ¥  Obst/Gemiisesticks ::ﬂ Obst/Gemiisesticks W Obst/Gemiisesticks ::ﬂ Mandarinenquark gﬂ BIO Banane
e Americandressing Americandressing
alatsauce
Frenchdressin Frenchdressin
Auswahl g g
Italiandressing Italiandressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei Milcheiweilfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




Der Begriff "Frikassee" stammt urspriinglich aus dem Franzosischen. Es ist eine Zubereitungsart, bei der Fleisch in Stiicke geschnitten, angebraten und dann in Sauce geschmort wird.

ey . . . P
. Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen b GeﬂUgelﬂeISCh i } B. 0
dem ,DGE-Qualititsstandard fur die Verpflegung inKitas * sowie & . .
o e ; . . . S Rindfleisch
dem ,DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpfl Schul d 4 vy
Q " A b Bitte Schulnamen eintragen 7 po— IN VIA \o=
G *® . Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
16.03.2026 z 17.03.2026 z 18.03.2026 z 19.03.2026 z 20.03.2026 z
12. KW B 0 B 0 B B N B
Montag = Dienstag z Mittwoch E Donnerstag z Freitag E
e | A A | 2| ™
. . . . aseschnitze . i
Hihnerfrikassee Schnibbelbohneneintopf (Milcheiwes) Couscous-Gemiise-Pfanne Wildlachsragout
Menii | (Erbsen, Méhren) (Lauch, Méhren, Sellerie) (Kichererbsen, Karotten, Blumenkohl) (Broccoli)
Tomatensauce
Vollkornreis Fladenbrot Ebly (zartweizen) . . Reis
Krauterdip
Maissalat (61&Essig) Graubrot Blattsalat Gurkensalat (61&Essig)
A Reisnudelpfanne 4 Kartoffelrdsti 4 Vollkornnudel-Broccoli-
i i Pfannkuch P
vegetarisches Frikassee annkuchen . . Auflauf
Mentu |l (Mykoprotein, Erbsen, Mohren) "natur" mit Hirtenkdse uflau
i (gruine Bohnen, Paprika, Méhren) Apfelmus 4 in heller Sauce
vegetarisch
Vollkornreis Kirschkompott Tomatensauce .
Bohnengemiise 4 Gurkensalat (1&€ssig)
Maissalat (61&Essig) Zimt & Zucker Blattsalat
% ,’4/’ "% Tortellini Tricol 45? ’%
Vollkorn Fusilli Penne Farfalle ortellini Tricolore BIO Spaghetti
(Ricotta-Spinat)
Menii lll
helle Paprikasauce Tomatensauce helle Pestosauce (gasilikum) Krautersauce helle Broccolisauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Maissalat (61&Essig) griner Bohnensalat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat Gurkensalat (61&Essig)
Dessert g@gj Obst/Gemiisesticks g@gj Obst/Gemiisesticks J\gﬂ Obst/Gemiisesticks :@'J Heidelbeerjoghurt J\gﬂ Obst/Gemiisesticks
Balsamicodressing Balsamicodressing
Salatsauce ; — ; —
renchdressin renchdressin
Auswahl g g
Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

MilcheiweiBfrei

MilcheiweiBfrei

Milcheiweilfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




Currygewiirz ist eine spezielle Mischung aus verschiedenen Gewiirzen. Oft enthalten sind z.B Kurkuma, Kiimmel, Ingwer und Koriander.

, , e Gefliigelfleisch ) f
. Die Angebcle/K.o.mponenten m.lt d.em DGE-Logo gntsprechen . e \i/ I B. 0
dem ,,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas “ sowie . . Rindfleisch
dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und . ¥
\.' e D Bitte Schulnamen eintragen 7 —— IN VIA o2
GE__ = Fisch ESSEN FOR KINDER DE-OKO.006
23.03.2026 1 24.03.2026 1 25.03.2026 z 26.03.2026 z 27.03.2026 z
13. KW B o B o B ] o B
Montag z Dienstag z Mittwoch z Donnerstag z Freitag z
W 7 & 71 = =] C 71 =
gefiillte Paprikaschote . = Edamame Bratling Fischstabchen
(HartweizengrieR, Zwiebeln, Lauch) rote Llnsensuppe gEbratene HahnChenerSt (pikant) (Seelachs)
Menu | (Méhren, Kartoffeln, Zwiebeln)
BIO Tomatensauce Rahmsauce Curry Dip Remouladensauce
Vollkorn Farfalle Fladenbrot Kartoffelecken Ebly (zartweizen) Salzkartoffeln
Rote-Bete-Salat (6i&Essig) Graubrot Blattsalat Blattsalat Rahmspinat
4 gebratene Kartoffeln ’# : ‘% %
Kartoffelpuffer vegetarisches Steak Gnocchi-Spinatauflauf . 4"
(MilcheiweiR) i Eieromelette
Menii mit Tomaten

vegetarisch

BIO Tomatensauce

L

helle Paprikasauce

vegetarische Rahmsauce

Vollkornreis

%

Rote-Bete-Salat (61&Essig)

Fingermdhrengemiise

Kartoffelecken

Blattsalat

Blattsalat

Salzkartoffeln

Rahmspinat

Vollkorn Penne

%I

Ravioli

L

mit Gemusefillung

(Spinat, Zucchini, Karotten)

feine Bandnudeln

A

BIO Fusilli

! Tomatenrahmsauce helle Paprikasauce helle Lachssauce helle Basilikumsauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Rote-Bete-Salat (6i&Essig) Mohren-Apfelsalat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat
Dessert ﬁﬂ] Obst/Gemiisesticks :gﬂl Obst/Gemiisesticks :ﬂ Obst/Gemiisesticks gggJ Erdbeerquark :ﬂ Obst/Gemiisesticks
B B Americandressing B Americandressing B
Salatsauce - - - -
B ewahi Italiandressing Italiandressing
Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Milcheiweilfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




Hering ist ein Fisch und bekannt fiir seinen silbernen Kérper. Er wird oft sauer eingelegt oder gerduchert. Dies gibt ihm seinen besonderen Geschmack.

Die Angebote/Komponenten mitdem DGE-Logo entsprechen

dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung inKitas " sowie

gy

Geflugelfleisch

I

[ ]
. dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpfh inschulen”und H H F Rindfleisch B 0
‘ ' wiln:\:lenvon :jJ:rDejt::;e:rGE:;\\slfhi?u:?ﬂni:mcg:\T(E;EEJ B Itte SC h u | n a m e n e I nt ra ge n ? . , , A el
. als eine Menlinie zertifiziert. vegetarisch 5 Ok erdnany
DGE [ Fisch ESSEN FiiR KINDER DE-0KO-006
30.03.2026 = 31.03.2026 = 01.04.2026 = 02.04.2026 = 03.04.2026 z
14. KW B = B = B B = B
Montag = Dienstag z Mittwoch = Donnerstag = Freitag =
Hahnchen- Karotten- Gemiiseschnitzel o "
geschnetzeltes (Broccoli, Blumenkohl, Karotten) Herlng HaUSfrauen Art
Menii | . ) Pastinakencremesuppe (Gewiirzgurke, Zwiebel, Apfel)
in heller Champignonsauce
Petersiliensauce
Vollkornreis Fladenbrot Kartoffelpliree kleine Kartoffeln in Schale
Wachsbrechbohnensalat (¢i1&Essig) Graubrot Blattsalat Blattsalat
vegetarisches 4 . % Erbsenreis (Risi-Bisi) '4‘ ‘%
Geschnetzeltes Gemiiseklopse gebratene Reispfanne
Menii Il (Mycoprotein) Vegetarische Rahmsauce )% (Paprika, Méhre, Lauch)
vegetarisch in heller Champignonsauce Kapernsauce
Vollkornreis BIO Kartoffeln 4
Kohlrabigemuse (natur) ’4‘ Erdnusssauce bb
Wachsbrechbohnensalat (¢1&€ssig) Rettichsalat mit Petersilie (1&Essig) (©
P 7 =
7 e e .
Vollkorn Boccolini Maccaroni Orecchiette bunte Farfalle e
L
Menii lll
Tomatensauce Kasesauce helle Broccolisauce Barlauchsauce (¢0}
geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase ¥
Wachsbrechbohnensalat (61&ssig) Rettichsalat mit Petersilie (61&Essig) Blattsalat Blattsalat
Dessert fﬂl Obst/Gemiisesticks fﬂl Obst/Gemiisesticks 36"J Obst/Gemiisesticks :‘ﬂ BIO Milchreis
| Americandressing Americandressing
Salatsauce
Balsamicodressing Balsamicodressing
Auswahl
Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Milcheiweilfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




