Minestrone ist eine Gemiisesuppe die ihren Ursprung in Italien hat. Sie enthailt oft Linsen, Kohl und Bohnen.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen

dem ,DGE-Qua litétsstandard fur die Verpflegung in Kitas “ sowie
dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung inSchulen” und
wurden von der Deutschen Gesellschaft flir Erndhrunge. V. [DGE)

als eine Men(ilinie zertifiziert.

Bitte Schulnamen eintragen

£
%

g

Gefligelfleisch

Rindfleisch

vegetarisch

0l /o
IN via B9

nach
EG-Oho-Verordnung

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Fisch ESSEN FUR KINDER DE-0K0-006
05.05.2025 5 06.05.2025 § 07.05.2025 é’ 08.05.2025 § 09.05.2025 5
Montag s Dienstag ES Mittwoch s Donnerstag z Freitag 5
kid b F el krok 2| ™ 2 ™ )
Rindfleischbolognese Minestrone Kartoffel Kroketten Fischfrikadelle
(Méhren, Sellerie und Lauch) (Kartoffeln, Mohren, Tomaten, Erbsen, Sellerie) Tomaten-Reis-Auflauf (Seelachs)
Menii | 4 (Tomate, Erbsen, Mais)
Sauerrahmdip ) .
Vollkorn Farfalle Sternchen Nudeln mit Mozzarella (berbacken BIO Schnittlauchdip
geriebener Hartkase Fladenbrot F Tomatensauce Kartoffelecken
Rote Bete Salat ’}?
Krautsalat (61&gssig) Graubrot Blattsalat Blattsalat
4 4 . % 4 I A
vegetarische Bolognese (s ) vegetarisches Steak ofiillte Gnocchi Gemiise "Donut
Semmelknddel (Milch, Ei, Weizen) g (Dinkel, Erbsen, Broccoli)
Menﬁ ] mit Krduterpesto
vegetarisch Vollkorn Farfalle Krdutersauce BIO Schnittlauchdip
geriebener Hartkdse Kasesauce Kartoffeln Tomatensauce Kartoffelecken
Krautsalat (61&&ssig) Mohrensalat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
s
4 £ 4 7 Tortellini 7
Penne Rigatoni bunte Schleifennudeln
(Kasefllung)
Mendii 111
Spinat-Kasesauce helle Erbsensauce Tomatenrahmsauce helle Schnittlauchsauce
geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Mohrensalat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert |  Obst/Gemiisesticks fﬂ Obst/Gemiisesticks :‘ﬂ Obst/Gemiisesticks M Erdbeerquark W Obst/Gemiisesticks
Balsamicodressing Balsamicodressing Balsamicodressing
Salatsauce - - -
Frenchdressing Frenchdressing Frenchdressing
Auswahl
Joghurtdressning Joghurtdressning Joghurtdressning
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
Milcheiweilfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




Sauerkraut wird aus WeiBkohl, Salz & Wasser hergestellt. Durch die Lagerung entsteht ein Garungsprozess. Dieser macht das Kraut sauer & gesund

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen

s

4 Gefliigelfleisch

1<

*
dem ,DGE-Qualitétsstandard fur die Verpflegung in Kitas * sowie . . Rindfleisch B. 0
dem ,DGE-Qualitdtsstandard flir die Verpfh inSchulen”und d
o Bitte Schulnamen eintragen 7 p— IN VIA \o=
als eine Meniilinie zertifiziert.
> Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
12.05.2025 5 13.05.2025 § 14.05.2025 é’ 15.05.2025 § 16.05.2025 5
Montag s Dienstag ES Mittwoch s Donnerstag z Freitag 5
W% o | 4 o] i
W o4 vl 4 vegane Nﬂrnberger"’r 4 . <
Rindergulasch &ﬁ? Linseneintopf (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kartoffeltaschen gebratenes Wildlachsfilet
Menii | mit Paprikastreifen Kartoffeln, M&hren, Lauch Khorasan-Weizen) Frischkase-Krauterfillung
vegetarische Bratensauce Dill-Senfsauce
Vollkorn Penne Fladenbrot Kartoffelplree Gurkendip BIO Kartoffeln
Maissalat (61&Essig) Graubrot Sauerkraut Blattsalat Blattsalat
% 4 % Gemdse Frikadelle %‘ %
Bohnengulasch Romanesco Nudelauflauf . . (Mohren, Pastinaken, Erbsen) kleine Kartoffeln mit
A (weiRe Riesenbohnen, Kidneybohnen, . warmer GrleBbrel
Menii Il Brechbohnen) in heller Sauce 510 Rei 4 Schale
eis
vegetarisch
Vollkorn Penne . heiRe Kirschen Krauter-Dip
Apfel-Mo6hrensalat (61&Essig) Sahne- Gurkensalat %
Maissalat (61&Essig) Zimt & Zucker Blattsalat
% .
4 4 i Ravioli 4 4
Fusilli feine Bandnudeln mit Gemisefiillung bunte Farfalle
(Spinat, Zucchini, Tomaten)
Mendii 111
helle Zucchinisauce rote Pestosauce Tomatensauce helle Paprikasauce
geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Apfel-Mohrensalat (01&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert \gﬂ Obst/Gemiisesticks E’ﬂ Obst/Gemiisesticks ;?ﬂ Obst/Gemiisesticks W Knusper Joghurt ;?ﬂ Obst/Gemiisesticks
Frenchdressing Frenchdressing Frenchdressing
Salatsauce - - - - - -
Italiandressing Italiandressing Italiandressing
Auswahl
Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
Milcheiweilfrei MilcheiweiRfrei Milcheiweilfrei Milcheiweilfrei Milcheiweilfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




6o Tintenfisch enthilt viele gute B Vitamine. Diese sind gut fiir den Motors des Kérpers und die Blutbildung. e
N 3 ” o
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen GefIUgelﬂeISCh f‘ Il -
‘ ' dem , DGE-Qualitétsstandard fir die Verpflegung inKitas “ sowie B . S h I . § 5 Rindfleisch I B a O
dem ,DGE-Qua litatsstandard fir die Verpflegung inSchulen” und - |
. \:Iusr:ig\Q:niehrniezl_t::;;\;;:.ese\Ischaftf'urErnéhrunge V. (DGE) Itte c u n a m e n e I nt ra ge n % vegetarisch , N V' A 6 Dks Yeroednng
_DGE__ s Fisch ESSEN FUR KINDER DE-0K0-006
19.05.2025 > 20.05.2025 = 21.05.2025 > 22.05.2025 = 23.05.2025 >
21. KW S = N 2 5 ] o B
Montag E Dienstag 4 Mittwoch E Donnerstag = Freitag E
v . A o b tod 4 W
Quinoa-Erbsen-Bratling Kartoffelsuppe Rinder Cevapcici c Gemiise.pf Tintenfisch Ringe
(Lauch, M&hren, Sellerie) ouscous-Gemuse-Franne
Menii | helle Krautersauce (Kichererbsen, Karotten, Blumenkohl)
Zitronen-Knoblauch Mayonnaise
Vollkornnudeln WeiBbrotwiirfel Tzaziki
i H Fladenbrot Reis Kartoffeln
weiler Rle"senb.ohnensalat Krauterdip
(Ol&Essig) Graubrot Krautsalat (91&Essig) Blattsalat
Bratkartoffeln A4 4 . . 4 Kartoffelrdsti 4 %
Kartoffel- Linsenbdlichen Gnocchi-Spinatauflauf
Menii Il . . »?‘ Blumenkohlauflauf mit Tomatenwiirfel
| vegetarische Thymiansauce Apfelmus ,%
vegetarisch Currydip
Reis
Wirsing in Rahm ’gf Mohrensalat (6l&Essig) Bohnengemise »éf Blattsalat
Krautsalat (61&Essig)
Vollkorn Penne %’ oli ;5?‘ . A Girandole Nudeln % . 'f
Ravioli BIO Spaghetti 4 Orecchiette
(Kasefillung)
Menii il Champignonrahmsauce mediterane Gemiisesauce
geriebener Hartkase Tomaten-Paprikasauce gelbe Zucchinisauce (Tomaten, Zucchini, Paprika) helle Broccolisauce
weiRer Riesenbohnensalat geriebener Hartkédse geriebener Hartkdse geriebener Hartkése geriebener Hartkdse
(Ol&Essig) M©ohrensalat (61&Essig) Krautsalat (91&Essig) Blattsalat Blattsalat
Dessert |V Obst/Gemiisesticks o Obst/Gemiisesticks b Obst/Gemiisesticks s Heidelbeerquark N BIO Banane
=DoE DG e
Americandressing Americandressing
Salatsauce - -
Frenchdressing Frenchdressing
Auswahl
Italiandressing Italiandressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
Milcheiweilfrei MilcheiweiRfrei Milcheiweilfrei Milcheiweilfrei Milcheiweilfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




{(\ :3«

Himbeeren gehoren zu den Rosengewachsen. Sie wachsen an Stécken als Strauch.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen

dem , DGE-Qualitétsstandardfiir die VerpflegunginKitas ™

sowie

dem ,DGE-Qualitatsstandardfiir die Verpflegung inSchulen® und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernghrunge. V. [DGE)

als eine Meniilinie zertifiziert.

Bitte Schulnamen eintragen

& ¥
(¥
b

Gefligelfleisch

Rindfleisch

vegetarisch

7

I

IN via B9

EG 080 Veremse g

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiBfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
26.05.2025 § 27.05.2025 § 28.05.2025 é’ 29.05.2025 § 30.05.2025 5
Montag s Dienstag ES Mittwoch s Donnerstag z Freitag 5
W v T ™ ; 03
Héhnchenstreifen ™ Bunter Gemiiseeintopf Kiseschnitzel
in heller Paprikasauce (Kartoffel, Karotte, Steckriibe, Erbsen) (Milcheiweis) Wildlachsragout
Menii | (Broccoli)
Reis w egetarische KI6Bchen (grot, &, helle Kriutersauce
Butter)
Fladenbrot BIO Kartoffeln Vollkornreis
Wachsbrechbohnensalat (61&Essig)
Graubrot Blattsalat Gurkensalat (61&Essig)
vegetarisches Ragout g Mini-Friihii . 4 Vollk del-B /I'
Ini-Fr Ingsr n olikornnudel-broccoli-
(Mycoprotein) % Pfannkuchen . u gsro _e
. . (WeiRkohl, Méhren, Porree, Zwiebeln) wd Auﬂauf
Menii Il in heller Paprikasauce "natur" S
i _: in heller Sauce
vegetarisch Reis SiiRsauer-Sauce S
Kirschkompott Mie-Nudeln q_—
Wachsbrechbohnensalat (61&Essig) [T) Gurkensalat (61&Essig)
Zimt & Zucker Blattsalat E
Vollkorn Boccolini »:’4' 4 T : A %
Penne A gefiillte Teigtaschen € BIO Vollkorn Spaghetti
(Tomate, Basilikum, Ricotta) © mmm|
A Tomatensauce
Menti 111
geriebener Hartkase Spinat-Kadsesauce helle Pestosauce '; helle Broccolisauce
geriebener Hartkdse geriebener Hartkase .ﬂ geriebener Hartkase
Wachsbrechbohnensalat (61&Essig) -
Karotten-Krautsalat (61&Essig) Blattsalat <z Gurkensalat (61&Essig)
Dessert "'%J Obst/Gemiisesticks gggJ Obst/Gemiisesticks ggﬂ Himbeerquark & g’éﬂ Obst/Gemiisesticks
Balsamicodressing
Salatsauce -
Bswah Frenchdressing
usw
Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

MilcheiweiBfrei

Essen ohne Ei




bk Linsen enthalten viele sekunddre Pflanzenstoffe. Die sind gut fiir das Abwehrsystem des Korpers

£
‘ v i) Gefligelfleisch ") ﬁ”ﬁ
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen f I B. 0
dem , DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas “ sowie . . Rindfleisch
dem ,, DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpfls in Schulen” und . y
B e ety Bitte Schulnamen eintragen 7 — IN VIA \o===
(DGE) als eine Mentiilinie zertifiziert. vegetarlsc
Samre Fisch ESSEN FUR KINDER DE-5KO-006
02.06.2025 5 03.06.2025 § 04.06.2025 é’ 05.06.2025 § 06.06.2025 5
Montag s Dienstag ES Mittwoch s Donnerstag z Freitag 5
o A [ &
e fillte Paprikaschote e A e ¥ ¥ 7| ¥ Fischstabchen
getulite Faprikaschote ; ebratene Hihnchenbrust Karotte-Sesamschnitte Ischstabchen
(HartweizengrieR, Zwiebeln, Lauch) rote Llnsensuppe g (Seelachs)
Menu | (M&hren, Kartoffeln, Zwiebeln)
Tomtensauce Ketchup-Paprikasauce Krauterdip Remouladensauce
Vollkornreis Fladenbrot Kartoffelecken Ebly (zartweizen) Salzkartoffeln
Rote-Bete-Salat (61&Essig) Graubrot Blattsalat Blattsalat Rahmspinat
7 g 4 4
. gebratene Kartoffeln “% . .. y
Zucchini Puffer vegetarisches Steak Tortellinisalat ) »f
(MilcheiweiR) (Mayonnaise, Mais, Paprika, Zwiebeln) Eieromelette
Menii Il .
] helle Paprikasauce ,ﬁ‘
vegetarisch Tomatensauce Ketchup-Paprikasauce vegetarische Bockwurst
Vollkornreis . ) . Kartoffelecken (EiweiR) Salzkartoffeln
Fingermohrengemise 4’
Rote-Bete-Salat (Ol&€ssig) Blattsalat Fladenbrot Rahmspinat
7 Ravioli y 2 y y
Vollkorn Penne mit Gemisefiillung feine Bandnudeln BIO Fusilli Farfalle
(Spinat, Zucchini, Karotten)
Mendii 111
Tomatenrahmsauce helle Paprikasauce helle Lachssauce helle Basilikumsauce Tomaten-Zucchinisauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Rote-Bete-Salat (61&Essig) Mohren-Apfelsalat (61&essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert |¥¢|  Obst/Gemiisesticks ::ﬂ Obst/Gemiisesticks ﬂ Obst/Gemiisesticks M Eis }:ﬂ Obst/Gemiisesticks
Americandressing Americandressing Americandressing
Salatsauce - - - - - -
Italiandressing Italiandressing Italiandressing
Auswahl
Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
Milcheiweilfrei MilcheiweiRfrei Milcheiweilfrei Milcheiweilfrei Milcheiweilfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




s
[

Die Suisskartoffel kommt aus Siidamerika. Sie enthalt viel Beta- Carotin. Dieser Stoff verleiht ihr die Orange Farbe [

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen

)

Gefligelfleisch

I

. dem ,DGE-Qua litétsstandard fiir die Verpflegung inKitas " sowie PR Rindfleisch
dem ,DGE-Qua itdtsstandard fir die Verpfl inSchulen”und H H a1
QYP| o i e Bitte Schulnamen eintragen 7 . IN VIA (o=
. als eine MenUlinie zertifiziert. vegetarisch 5 Oz tnensnang
DGE g Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
24. KW 09.06.2025 5 10.06.2025 § 11.06.2025 é’ 12.06.2025 § 13.06.2025 5
] Montag s Dienstag ES Mittwoch s Donnerstag z Freitag 5
4 Gemiiseschnitzel 4 Kartoffelsalat 4 ‘Jgﬂ LS
. . emiseschnitze . o L
Méahren SiiRkartoffelsuppe (eroccol, Blumenkoh, Erbsen) (wiebel, Gurken, Ol Essie) Vollkornreis-Fischpfanne
Menii | (Kokos) vegetarische Frikadelle (Seelachs,Méhren, Erbsen,Paprika,Mais)
Petersiliensauce (Weizen)
Fladenbrot Kartoffelplree Fladenbrot helle Dillsauce
Graubrot Blattsalat Senf Blattsalat
s Py y 2 p p
JéJ Gemiiseklopse 4 Erbsenreis (Risi-Bisi) 4 b . 4
Polenta-Spinat-Tasche Vollkorn
Menii Il Kapernsauce A GED 4 Kdse Maccaroni
| vegetarische Rahmsauce
vegetarisch (V) BIO Reis Tomatensauce
(© riiner Bohnensalat 4 BIO Kartoffeln
o g ) Kohlrabigemuse (natur) ’J Blattsalat
cC (OI&Essig) Blattsalat
° % "' ol e
= Maccaroni B A A Ravioli &4
Spaghetti bunte Farfalle
ofd (Kasefillung)
A v Kdsesauce
Menii lll bo
c geriebener Hartkdse helle Erbsen-Putenschinkensauce Tomatenrahmsauce Barlauchsauce
:..: griiner Bohnensalat geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase
e (O1&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert ﬂ Obst/Gemiisesticks f:ﬂ Obst/Gemiisesticks S BIO Milchreis f:ﬂ Obst/Gemiisesticks
Americandressing Americandressing Americandressing
Salatsauce
Balsamicodressing Balsamicodressing Balsamicodressing
Auswahl
Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
MilcheiweiRfrei Milcheiweilfrei Milcheiweilfrei Milcheiweilfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




