Dorsch wird auch Kabeljau genannt

. Er enthdlt viele Superkrafte wie z.B. Muskelmacher-Kraft (EiweiB), Denk-Futter (Omega-3-Fettsdauren) und Knochenstdrker (Vitamin D)

g

. ) ) L7 Gefliigelfleisch
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Loge entsprechen 2
dem ,DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung inKitas” sowie . . " Rindfleisch YC ﬂ B' 0
dem ,DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung inSchulen” und S
‘ ' wurden von der Deutschen Geseﬂschaft?urénfhrunge.\; (DGE) B I tte SC h u I n a m e n e I n t ra ge n % vegetarisch ' N v, A kv
. als eine Meniilinie zertifiziert. -
! !G 2 Fisch ESSEN FUR KINDER DE-0K0-006
21. KW 18.05.2026 5 19.05.2026 5 20.05.2026 5 21.05.2026 5 22.05.2026 5
i Montag Es Dienstag Ex Mittwoch Es Donnerstag Ex Freitag S
kid o) ] " :
B B : Kartoffel Kroketten % [~ . B s
Hanchenstreifen Minestrone , Tomaten-Reis-Auflauf Dorschfilet im Backteig
i i (Kartoffeln, Méhren, Tomaten, Erbsen, Sellerie) (Tomate, Erbsen, Mais)
Menii | in heller Champignonsauce h — sauerrahmdip % mit Mozzarella Gberbacken —
Sternchen Nudeln BIO Schnittlauchdip
Vollkorn Farfalle Fladenbrot /_? BIO Tomatensauce Kartoffelecken
Rote Bete Salat (61&Essig)
griiner Bohnensalat (61&Essig) Graubrot Blattsalat Blattsalat
. ’% H h S k % G - uD " %
vegetarisches Geschnetzelts vegetarisches Stea gefiillte Gnocchi emuse "Donut
| in heller Champignonsauce Semmelknodel (Milch, Ei, Weizen) it Krsuterpesto (Dinkel, Erbsen, Broccoli)
Mendi Il (Mykoprtein)
vegetarisch Krautersauce BIO Schnittlauchdip
Vollkorn Farfalle Kdsesauce Kartoffeln BIO Tomatensauce Kartoffelecken
griiner Bohnensalat (61&Essig) Mohrensalat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
el A A
BIO Penne Rigatoni 7 bunte Schleifennudeln Tortellini
(Kasefillung)
Menii Il
Spinat-Kadsesauce helle Erbsensauce helle Basilikumsauce helle Schnittlauchsauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse
Mohrensalat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert [¥|  Obst/Gemiisesticks gggj Eis ;’ﬂ Obst/Gemiisesticks 323) Erdbeerquark | Obst/Gemiisesticks
o Balsamicodressing Balsamicodressing Balsamicodressing
alatsauce
Frenchdressing Frenchdressing Frenchdressing
Auswahl
Joghurtdressning Joghurtdressning Joghurtdressning
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




Senf wird aus den winzigen Kérnern der Senfpflanze hergestellt und enthialt wertvolle Nahrstoffe. Sie unterstiitzen z.B. dein Abwehrsystem und deine Verdauung.

i g

) ) g Geflugelfleisch "} f
‘ Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen = f l B. O
dem .,DGE-Qua\?t'atsstandardfurd?e\lerpflegur\g?nK'\tas ”sswie . . - Rindfleisch
L ) e Bitte Schulnamen eintragen 7 — IN VIA \o=
. als eine Men linie zertifiziert. - 8
GE ® e Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
25.05.2026 z 26.05.2026 1 27.05.2026 z 28.05.2026 1 29.05.2026 z
22. KW A N A = 5 B e B
Montag Ex Dienstag z Mittwoch z Donnerstag s Freitag =
)
,ﬁ' Gefliigel Hot Dog *%’ % l’ﬂ o
Linseneintopf (Hahnchen) Kartoffeltaschen gebratenes Wildlachsfilet
Menii | Kartoffeln, M6hren, Lauch Rostzwiebeln Frischkase-Krauterfiillung
Ketchup Dill-Senfsauce
Fladenbrot Senf Gurkendip Vollkornreis
Graubrot Krautsalat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat
vegetarisches Hot Dog Gemdse Frikadelle 4? 4?'
Romanesco Nudelauﬂauf (EiweiR) % (Mohren, Pastinaken, Erbsen) . .
) kleine Kartoffeln mit Schale
Menii Il (oY) in heller Sauce Réstzwiebeln ,ﬁ'
| BIO Reis
vegetarisch (0] Ketchup
=) . Senf % Krauter-Dip
cC Apfel-Méhrensalat (1&€ssig) Sahne- Gurkensalat
o Krautsalat (61&Essig) Blattsalat
S -
E e Ravioli /f
BIO Fusilli mit Gemiisefillung Vollkorn Fusilli
ml (Spinat, Zucchini, Tomaten)
Menii 11
bD helle Zucchinisauce Tomatensauce helle Paprikasauce
: geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkase
o
G Apfel-Mohrensalat (61&€ssig) Blattsalat Blattsalat
Dessert &R Eis \?ﬂ Obst/Gemiisesticks \?ﬂ Knusper Joghurt ;?ﬂ Obst/Gemiisesticks
Balsamicodressing Balsamicodressing
Salatsauce - - - -
Italiandressing Italiandressing
Auswahl
Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
MilcheiweiBfrei MilcheiweiRfrei Milcheiweilfrei Milcheiweilfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




Thymian ist ein aromatisches Kraut. Die urspriingliche Heimat ist der Mittelmeeraum. Er ist nicht nur gut zum Wiirzen sondern ist auch ein Heilkraut, z.B. bei Husten.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen
dem ,DGE-Qualitétsstandard fir die Verpflegung inKitas “ sowie
dem ,DGE-Qualitétsstandard fir die Verpflegung inSchulen”und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrunge. V. (DGE)
als eine Mendlinie zertifiziert,

Bitte Schulnamen eintragen

=y

Geflugelfleisch

Rindfleisch

vegetarisch

ICH

IN via 89

EG-Dko Vereadnung

__DGE_ B Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
01.06.2026 z 02.06.2026 z 03.06.2026 z 04.06.2026 z 05.06.2026 z
23. KW A o 8 = 8 5 = )
Montag = Dienstag z Mittwoch z Donnerstag E Freitag =
*! Quinoa-Erbsen-Bratli i ol o
uinoa-trobsen-bratiin - - B
& Kartoffelsuppe Rindergulasch Tintenfisch Ringe
(Lauch, Méhren, Sellerie)
Meni | helle Krautersauce mit Paprika
Vollkornnudeln WeiRbrotwiirfel Zitronen-Knoblauch Mayonnaise
weiRer Riesenbohnensalat Fladenbrot Spatzle BIO Kartoffeln
(Ol&Essig) Graubrot Krautsalat (6i&Essig) Blattsalat
Bratkartoffeln % % . . é? L.
Kartoffel- Linsenballchen Gnocchi-Spinatauflauf
Menii Il 4 Blumenkohlauflauf mit Tomatenwiirfeln
| vegetarische Thymiansauce
vegetarisch Currydip
Reis
Wirsing in Rahm % Maissalat (61&Essig) © Blattsalat
Krautsalat (61&Essig) :
Vollkorn Penne 4?' ioli 6{
Ravioli BIO Spaghetti 2 .2 Orecchiette
(Késeftllung) m
| Champignonrahmsauce
Menii lll —
geriebener Hartkdse Tomaten-Paprikasauce gelbe Zucchinisauce : helle Broccolisauce
weiRer Riesenbohnensalat geriebener Hartkase geriebener Hartkase o geriebener Hartkdse
(Ol&Essig) Maissalat (61&Essig) Krautsalat (61&Essig) Ihl Blattsalat
D b Ei W Obst/Gemiisestick | vanillepuddi W 0B
essert s is k- st/Gemiisesticks 1 anillepudding i B anane
Americandressing
Salatsauce -
Frenchdressing
Auswahl
Italiandressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

MilcheiweifRfrei

Essen ohne Ei




Edamame sind junge, griine Sojabohnen, die voller pflanzlichem EiweiR stecken. Der Superkraft-Inhaltsstoff lasst die Musklen wachsen.

e . . 1 a
Die Angebote/Komponenten mitdem DGE-Logo entsprechen X";E:) GQﬂUgelﬂe'SCh 1/ Il .
jem .,DGE-Qua}'rtatsian:ar:;ur:ie\rerp;:egur\g'\nK'\t:sl"sowi; . . ’ Rindfleisch l B 0
em ,DGE-Qualitétsstandardfiir die VerpflegunginSchulen™ un 4
e e Bitte Schulnamen eintragen 7 . IN VIA \o=
als eine Meniilinie zertifiziert. vegetarisch
[ S Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
08.06.2026 § 09.06.2026 § 10.06.2026 § 11.06.2026 § 12.06.2026 §
Montag ES Dienstag Ex Mittwoch S Donnerstag Ex Freitag S
E?ﬂ :g'J % e g J‘gﬂ ey J‘gﬂ
Kaseschnitzel Bunter Gemiiseeintopf . .
(Milcheiweis) (Kartoffel, Karotte, Steckriibe, Erbsen) Hahnchenstreifen Bulgur-Gemﬁse-Pfanne Wildlachsragout
Menii | in heller Paprikasauce (Paprika, Mais, Bohnen) (Broccoli)
Tomatensauce vegetarlsche KI6Bchen
(Brot, Ei, Butter)
Reis Fladenbrot Fusilli Feta-Gurken-Di neu Vollkornreis
eta-Gurken-Dip
= Edamame Salat Graubrot Blattsalat Gurkensalat (61&Essig)
asiatische Reisbillchen Pfannkuchen 7 vegetarisches Ragout Rayetel Vollkornnudel-Broccoli-
(Kaiserschote, Méhren, Paprika) " t " (Mycoprotein) % Auﬂauf
Menii Il natur . .
i u. in heller Paprikasauce hollandische Kriutersau: ** in heller Sauce
vegetarisch SliRsauer-Sauce
gebratene Mie-Nudeln Kirschkompott Reis BI kohl Gurk lat
umenko urkensalat (61&€ssig)
L0 Edamame Salat Zimt & Zucker Blattsalat
Penne Tortellini Tricolore Woélkchen Nudeln BIO Vollkorn Spaghetti
Menii llI
Spinat-Kadsesauce Tomatensauce Paprika-Ricottasauce helle Broccolisauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse
Karotten-Krautsalat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat Gurkensalat (61&Essig)
Dessert :E‘J Eis ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks :,i_,ﬂ Obst/Gemiisesticks :E‘J Himbeerquark :;'J Obst/Gemiisesticks
o Balsamicodressing Balsamicodressing
alatsauce
Frenchdressing Frenchdressing
Auswahl
Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




Rote Beete ist eine tolle Power-Knolle, die mit ihrer knallroten Farbe hilft, beim Sport und Spielen richtig ausdauernd zu sein. Sie steckt voller Viatamine und Mineralien.

s

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen
dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ sowie
dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V.
(DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.

Bitte Schulnamen eintragen

Geflugelfleisch

Rindfleisch

vegetarisch

1 /o
IN VIA o

x Fisch ESSEN FUR KINDER DE-BKO.006
25. KW 15.06.2026 5 16.06.2026 5 17.06.2026 5 18.06.2026 5 19.06.2026 5
Montag Es Dienstag Ex Mittwoch Es Donnerstag Ex Freitag S
2 71 = 2 T * =
gefiillte Paprikaschote ; ebratene Hihnchenbrust Karotte-Sesamschnitte Fischstabchen
(HartweizengrieR, Zwiebeln, Lauch) rote Llnsensuppe g (Seelachs)
Menu | (M&hren, Kartoffeln, Zwiebeln)
Tomtensauce Ketchup-Paprikasauce Krauterdip Remouladensauce
Vollkornreis Fladenbrot Kartoffeln Ebly (zartweizen) Kartoffelplree
Rote-Bete-Salat (61&Essig) Graubrot Blattsalat Blattsalat Rahmspinat
L. gebratene Kartoffeln % : int 4
Zucchini Puffer vegetarisches Steak Tortellinisalat ) %
(MilcheiweiR) (Mayonnaise, Mais, Paprika, Zwiebeln) E|erome|ette
Menii Il
i Schnittlauch- Dip ,{;?
vegetarisch Tomatensauce Ketchup-Paprikasauce vegetarische Bockwurst
Vollkornreis . ) . Kartoffeln (Eiwei) Kartoffelpiiree
Fingermohrengemuse %
Rote-Bete-Salat (1&ssig) Blattsalat Fladenbrot Rahmspinat
W y Ravioli 4 ' 4
Vollkorn Penne mit Gemiisefiillung BIO Bandnudeln BIO Fusilli Farfalle
(Spinat, Zucchini, Karotten)
Menii llI
Tomatenrahmsauce helle Paprikasauce helle Lachssauce helle Basilikumsauce Tomaten-Zucchinisauce
geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse
Rote-Bete-Salat (61&Essig) Mohren-Apfelsalat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert M Obst/Gemiisesticks :!ﬂ BIO GrieBbrei :ﬂ Obst/Gemiisesticks ﬂ Eis :ﬂ Obst/Gemiisesticks
Balsamicodressing Balsamicodressing Balsamicodressing
Salatsauce - - - - - -
Italiandressing Italiandressing Italiandressing
Auswahl
Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweifRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




Ebly-Weizen, auch Zartweizen genannt, sind sonnengereifte Weizenkorner, die langanhaltende Power fiir den Tag geben. Sie machen lange satt und sind gut fiir die Verdauung.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen
dem ,DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung inKitas “ sowie
dem ,DGE-Qua litétsstandard fiir die VerpflegunginSchulen® und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernghrung e. V. (DGE)
als eine Mendlinie zertifiziert.

Bitte Schulnamen eintragen

Geflugelfleisch

Rindfleisch

vegetarisch

I Fisch

100 /&
IN via 89

ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006

Ebly-Gemiisepfanne

Mohren SiiBkartoffelsuppe

mit Rindfleischfiillung

vegetarische Frikadelle

(Weizen) %

22.06.2026 o 23.06.2026 5 24.06.2026 o 25.06.2026 o 26.06.2026 o
Montag Es Dienstag s Mittwoch = Donnerstag s Freitag =
gﬂ % 4? Cannelloni E?ﬂ d

Vollkornreis-Fischpfanne

Menii | (Kokos) in Tomatensauce mit Kiase (Wildlachs, Méhren, Erbsen, Paprika, Mais)
tiberbacken Senf
helle Petersiliensauce Fladenbrot helle Dillsauce
Blattsalat lKartoffelsz_:?lat '
Maissalat (G1agssig) Graubrot (zwiebel, Gurken, Ol&Essig) Blattsalat
A4 Gemiiseklopse 4 Cannelloni 4 bolenta-Soinat Tasch Vol 4
. it Ri -Spi ii olenta-Spinat-lasche olikorn-
Quarkkiulchen r.nlt Ricotta Splnat.fullfmg Y
Meni Il Kapernsauce in Tomatensauce mit Kase Kasenudeln
vegetarisch Kartoffelpiiree tiberbacken Tomatensauce
Vanillesauce griiner Bohnensalat BIO Kartoffeln
o Blattsalat Blattsalat
Schokoladensauce (Ol&Essig) Blattsalat
o
. % @ Spaghetti ’% Ravioli %
Orecchiette bunte Farfalle
(Kasefillung)
| Linsenbolognese
Mendi lll
Tomatenrahmsauce geriebener Hartkase Tomatenrahmsauce Barlauchsauce
geriebener Hartkdse griiner Bohnensalat geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse
Maissalat (61&Essig) (O1&Essig) Blattsalat Blattsalat
Dessert ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks ‘Qﬂ[ Eis ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks BIO Milchreis ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks
Americandressing Americandressing Americandressing
Salatsauce - - - - - -
Balsamicodressing Balsamicodressing Balsamicodressing
Auswahl
Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweifRfrei

MilcheiweifRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




