—

(o Currypulver ist eine Mischung aus verschiedenen Gewiirzen. Es sind z.B. Kurkuma, Pfeffer und Kreuzkiimmel enthalten.
. e _ e Gefliigelfleisch YC q
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen
dem ,DGE-Qualitatsstandard fr die Verpflegung in Kitas * sowie . . Rindfleisch
‘.' ittt S g 5o Bitte Schulnamen eintragen vegetarisch IN VIA
als eine Meniilinie zertifiziert.
GL Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO0-006
25, KW 16.06.2025 5 17.06.2025 5 18.06.2025 § 19.06.2025 § 20.06.2025 5
Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag = Freitag =
32!] Cannelloni J‘.""'J % )ﬁ‘ o
. o . Edamame Bratling Kibbeling
mit Rindfleischfiillung Tortellinisalat (pikant) (Seelachs)
Menﬁ | in Tomatensauce und Kise (Mayonnaise, Mais, Paprika, Zwiebeln)
Uberbacken . . .
fruchtige Currysauce Zitronen-Knoblauch-Mayonnaise
Fladenbrot BIO Reis Kartoffelecken
Wachsbrechbohnensalat (61&Essig)
vegetarische Bockwurst (Eiweig, Soja) Blattsalat Blattsalat
Cannelloni ’? 5 . .
o ! ) % ) BIO Kartoffelkl6Re ’ﬁ Gemiise Bagel %
mit Ricotta-Spinatfiillung Ebly-Gemiisepfanne (Blumenkohl, Erbsen, Karotten)
Menl'.] " in Tomatensauce und Kise (Zartweizen, Lauch, Sellerie, Karotte) %
: Uiberbacken Bratensauce (vegetarisch)
vegetarisch E Paprikadip
Kartoffelecken
Wachsbrechbohnensalat (61&Essig) helle Petersiliensauce Erbsen-Mohrengmiise (natur) (‘U
: Blattsalat
4 v &4 5 4
Rigatoni Vollkorn Farfalle omm feine Bandnudeln
Menii lll 2
Paprika-Ricottasauce helle Basilikumsauce : Tomatensauce
geriebener Hartkdse geriebener Hartkase e geriebener Hartkdse
Méohrensalat (61&Essig) Blattsalat Ll Blattsalat
Dessert #|  Obst/Gemiisesticks W Eis g Obst/Gemiisesticks W Erdbeerquark
Americandressing Americandressing
Salatsauce - -
Frenchdressing Frenchdressing
Auswahl
Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost SR B B S
Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei




Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem
,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen
fiir Kinder* sowie dem , DGE-Qualittsstandard fir die
Schulverpflegung* und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir
Ernahrung e. V. (DGE) als eine Menillinie zertifiziert.

Bitte Schulnamen eintragen

Gefligelfleisch

Rindfleisch

vegetarisch

IO /o

IN VIA

£6-Oko-Verordnung

Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
26. KW 23.06.2025 5 24.06.2025 5 25.06.2025 5 26.06.2025 5 27.06.2025 5
Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag = Freitag =
£ & 7 = 7 71 .
. . Blumenkohl Bratkartoffeln Wildlachsragout
H&ahnchen Schnitzel . . . . in mediterraner
im Backteig Orecchiette-Broccoli Pfanne %’l
Menii | . Gemusesauce
Rahmsauce (vegetarisch) (zucchini, Aubergine, Paprika)
Ketchup-Paprikasauce Sauerrahmdip
Vollkornreis BIO Kartoffeln Kartoffelplree
helle Broccolisauce Fingerm&hrengemuse (natur)
griiner Bohnensalat (61&Essig) Apfel-Mohrensalat (61&Essig) Blattsalat
vegetarls.che.s‘SchnltzeI ) ) Kartoffelsalat ) gekochte Eier
(Milcheiwei) Kasespatzle ) : o« Kartoffel-Mo6hrenauflauf
Menii Il (Mayonnaise, Gewiirzgurke, Eier, Zwiebel)
vegetarisch Ketchup-Paprikasauce helle Dillsauce
Vollkornreis ; Kartoffelplree
Apfel-Mohrensalat (61&essig) vegetarlsfch‘e chkwurst Blattsalat
griiner Bohnensalat (61&Essig) (EiweiB,Soja) Blattsalat
o
A4 A Ravioli 4 B A4
Vollkorn Spaghetti Maccaroni mit Gemissefiillung feine Bandnudeln BIO Fusilli
Menu Il (Spinat, Zucchini, Tomate)
helle Zucchinisauce helle Erbsensauce Tomaten-Basilikumsauce Linsenbolognese Krautersauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse
griiner Bohnensalat (d1&ssig) Apfel-Mohrensalat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert :’ﬂ Obst/Gemiisesticks b Eis :’ﬂ Obst/Gemiisesticks :’ﬂ Blaubeerjoghurt :’ﬂ Obst/Gemiisesticks
Balsamicodressing Balsamicodressing Balsamicodressing
Salatsauce - - .
e wahi Frenchdressing Frenchdressing Frenchdressing
Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost
Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Milcheiweilfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




i Seelachs hat viele gute Inhaltsstoffe, so z.B das Vitamin B2. Das ist wichtig fiir unseren Energiestoffwechsel. E
) ° : Gefliigelfleisch il
. Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem B.o
-DGE-Qua itatsstandard flrdie Verpflegung in Kitas " sowie dem - - 6. " Rindfleisch
DGE-Qualitétsstandard fir die Ver pflegung in Schulen” und .
WP oo Bitte Schulnamen eintragen 7 p—— IN VIA \:=-
als eine Meniilinie zertifiziert.
GE_ ' Fisch ESSEN FUR KINDER  DE-OKo.006
27. KW 30.06.2025 5 01.07.2025 5 02.07.2025 5 03.07.2025 5 04.07.2025 5
Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag = Freitag =
& TF £ =
) ‘ 4 G(':ar:l‘:tze;:fg::e A4 . ) A gebratenes Seelachsfilet
Rinderbraten Gemiise-Kzse-Sticks Kichererbsenballchen
Menﬁ | (Karotten, Broccoli, Mais) hell N
Kartoffelgratin ’ﬁ' elle ,Gemusesauce
Bratensauce Minz—Dip (Sellerie, Lauch, Karotte)
Vollkornreis Schnittlauchdip Curryreis BIO Kartoffeln
Blumenkohl (natur) ’j
griines Bohnengemiise (natur) BIO Reis Blattsalat Blattsalat
Gemiiseragout % % S % J‘:ﬂ 4 4’
) & _ Kartoffel-Spinatauflauf Tortelliniauflauf gebackene Blumenkohl-Késebratling
Menii Il lMo.hren, Blumenkon, Broccol) mit Tomaten mit Erbsen und Kise (iberbacken Kartoffeln in Schale
in Tomatensauce
vegetarisch helle Petersiliensauce
Krauterdip BIO Kartoffeln
Vollkornreis Mohrensalat (61&Essig) Blattsalat
Blattsalat Blattsalat
Vollkorn Penne 4 Ravioli 4 ) 4 . A Farfalle A
BIO Spaghetti Fusilli
(Kase)

Menii lll mediterrane Gemisesauce helle Gemisesauce
(Tomaten, Zucchini, Paprika) Tomatenrahmsauce helle Schnittlauchsauce helle Pestosauce (Basilikum) (ellere, Lauch, Karotte)
geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse

Rote Bete Salat (61&Essig) Méohrensalat (1&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat

Dessert J‘?’J Obst/Gemiisesticks i Eis :’ﬂ Obst/Gemiisesticks ::J Vanillequark :’ﬂ Obst/Gemiisesticks

Americandressing Americandressing Americandressing
Salatsauce - - - - - -
Italiandressing Italiandressing Italiandressing
Auswahl
Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost
Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




6l

"Girandole" ist italienisch und heif3t iibersetzt "Windrad". Die Nudeln sind wie eine Spirale geformt.

. . e Gefligelfleisch v
DlEAngEhTte/Kompdor:‘:;vterém\tdeT‘DGE—LDgD Entsprechedndem — B.o
DGE-Qualitatsstandard fiirdie Verpflegung in Kitas “ sowie dem . . S Rindfleisch
DGE-Qualitatsstandard furdie Verpfl inSchulen”und
ot Qe harg i Bitte Schulnamen eintragen 7 p—— IN VIA \:=—
als eine Meniilinie zertifiziert.
g Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
28. KW 07.07.2025 5 08.07.2025 § 09.07.2025 5 10.07.2025 5 11.07.2025 5
. B - B - B ] - B
Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag = Freitag =
[T W o
’ﬁ' Cheeseburger : % JéJ g
Hihnchen Gyros Bicficse] i Nudel-Spinatauflauf
Kaiserschmarrn Gurke Vollkornnudel-Gemiiseauflauf >
P Tomaten (Blumekohl, Broccoli, Karotte) mit I_achs
Menii | n
etchup
Tzaziki Gouda in Scheiben
BIO Reis Sauerrahmdip
Vanillesauce Blattsalat Gurkensalat (61&Essig)
Krautsalat (61&essig) Kartoffelecken
% | )ﬁ vegetarischer Cheeseburger ,ﬁ p
vegetarisches Gyros Cemusefikadelic Rigatoni al Forno
(soja) Bohnengulasch E (YY), *ﬁ‘ Kartoffel-Gemiise Curry
(Kidneybohnen, griine Bohnen, weiRe Gurke (Kartoffel, Karotte, Blumekohl, Broccoli) (Erbsen, Tomaten)
Menii Il Riesenbohnen) Tomaten mit Mozzarella Gberbacken
tarisch ki LRI
vege Tzaziki Gouda in Scheiben
BIO Reis Penne Sauerrahmdip
Vollkornreis Gurkensalat (61&Essig)
Krautsalat (61&essig) Mais-Paprikasalat (61&&ssig) Kartoffelecken
Girandole bunte Farfalle Vollkorn Spaghetti
Menii lll
Kasesauce helle Broccoli-Tomatensauce Ab in d ie helle Erbsensauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkdse Fe rie n geriebener Hartkdse
Krautsalat (61&Essig) Mais-Paprikasalat (61&Essig) Blattsalat
Dessert |%%| Obst/Gemiisesticks W  Obst/Gemiisesticks W Obst/Gemiisesticks o Eis L BIO Banane
_od o
Americandressing
Salatsauce -
Frenchdressing
Auswahl
Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost
Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Milcheiweilfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




.

Senf wird aus den Senfkérnern der Senfpflanze gewonnen. Senf enthalt Senféle. Im Kérper konnen diese gegen Entziindungen helfen. F

3 flugelfleisch C 1 -~
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Loge entsprechen dem < Geflugelfleisc r H -
DGE-Qulitatsstandard fr die Verpflegung in Kitas * sowie dem . . 5 Rindfleisch B 0
"DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und
QYF| oot Bitte Schulnamen eintragen 7 = IN VIA \o=-
' als eine Meniilinie zertifiziert. _ vegetarisc
GE__ > . Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
29. KW 14.07.2025 5 15.07.2025 § 16.07.2025 5 17.07.2025 5 18.07.2025 5
. B - B - B ] - B
Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag = Freitag =
71 * 71 " 7| =
italienischer Nudelsalat bunter Salatteller Hahthenstrenfen Broccoli-Vollkornnudel- gebratenes Wildlachsfilet
S A S NS (Blattsalat, Mohrenraspel, Mais, Tomaten, Gurken, in heller Auflauf
Mendi | ' ' Balkankése) Champignonrahmsauce
Senf-Dillsauce
BIO Spatzle Salzkartoffeln
Fladenbrot Fladenbrot Blattsalat
Wachsbrechbohnensalat (¢1&€ssig) Blattsalat
x> ]
- Maultaschen 7 4 vegetarisches Geschnetzeléls B 7 7
mit Gemiisefiillung . . in heller Broccoli-Nussecke BIO Polenta-Kaseschnitte
lerie. Lauch Spinatknodel )
Menii Il (Sellerie, Lauch, Karotte) Champignonrahmsauce
a (Quorn / Mycoprotein) R
vegetarisch ballo GamiEsaeE helle Krautersauce Tomatensauce
{Karotte, Lauch, Sellerie) Kasesauce BIO Spatzle Vollkornreis Salzkartoffeln
Mohrensalat (61&Essig) Coleslawsalat Wachsbrechbohnensalat (61&&ssig) Blattsalat Blattsalat
Tortellini 4 BIO Tortellini 7' <
°'('K“e )'"' mit Gemsefiillung Vollkorn Spaghetti Farfalle
ase,
Menu Il (Karotten, Spinat, Erbsen)
Spinatsauce helle Paprikasauce helle Krautersauce Tomatensauce
geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse
Coleslawsalat Wachsbrechbohnensalat (61&€ssig) Blattsalat Blattsalat
Dessert }’ﬂ Obst/Gemiisesticks ﬁﬂ Eis fﬂ Obst/Gemiisesticks }ﬂ Stracciatellajoghurt fﬂ Obst/Gemiisesticks
Salatsauce
Joghurtdressing Frenchdressing Americandressing
Auswahl
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost
Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




Vigf

ol

L_DGE_

Die Angehote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem

,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas " sowie dem
,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen® und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrunge. V. (DGE)
als eine Menlinie zertifiziert.

Bitte Schulnamen eintragen

Gefligelfleisch

Rindfleisch

vegetarisch

Quarkkaulchen sind flache, in der Pfanne gebratene Kl6R3e. Sie werden aus Kartoffeln, Quark, Eiern und Mehl gemacht. L2t

78

O1 /a0

rach
EG Dk Veromdrurg

IN VIA

Fisch ESSEN FUIR KINDER DE-OKO0-006
30. KW 21.07.2025 5 22.07.2025 § 23.07.2025 5 24.07.2025 5 25.07.2025 5
Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag = Freitag =
- unte Spatzle } Fischstdbchen
Chili con Carne bunter Salatteller Quarkkaulchen (seelachs)
Menﬁ | (Paprika, Mais,Tomaten) (Blattsalat, Méhrenraspel, Mais, Tomaten, Gurken) 5"-3:,”? (mit Rosinen)
Erbsen-Putenschinkensauce
Remouladensauce
Vollkornreis Croutons (WeiRbrotwiirfel) % Vanillesauce Kartoffelplree
Kaisergemse (natur)
weiler Bohnensalat (61&Essig) Fladenbrot Schokoladensauce Rahmspinat
4 2| ™ 2| # v
Chili sin Carne gebackene Kartoffeltaschen Couscous Gemiisepfanne Reisnudelpfanne Eieromelette
Menii Il (Soja, Paprika, Mais, Tomaten) (Tomaten-Mozzarella) (Karotte, Blumenkohl, Broccoli, Kichererbsen) (gruine Bohnen, Paprika, Mais, Balkankése)
vegetarisch
Vollkornreis Paprikadip Krauterdip Kartoffelplree
helle Basilikumsauce
weiBer Bohnensalat (61&Essig) Gurkensalat (61&Essig) Blattsalat Rahmspinat
Vollkorn Penne Maccaroni griine Bandnudeln Orecchiette BIO Spaghetti
Menii lll
Kasesauce helle Paprikasauce Tomatensauce helle Barlauchsauce Pestosauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse
weiller Bohnensalat (61&Essig) Gurkensalat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert :’ﬂ Obst/Gemiisesticks \,ﬂ Eis :’ﬂ Obst/Gemiisesticks \,ﬂ Obst/Gemiisesticks :’ﬂ Obst/Gemiisesticks
Salatsauce
Frenchdressing Italiandressing Joghurtdressing Americandressing
Auswahl
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost
Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

MilcheiweiRfrei

Milcheiweilfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Milcheiweilfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




