Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem GeﬂUgeIerisch YC q
,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas “ sowie dem ™Y
, DGE-Qualititsstandard fir die Verpflegung in Schulen* und wurden . . Rindfleisch B o
von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernéhrung e. V. (DGE) als eine B |tte d en SC h u | namen el ntra ge n e
' Mentiilinie zertifiziert. % Vegetarisch ' N V , A £G-Oko-Verordrung
GE_ T Fisch ESSEN FURKINDER  DE-6K0.008
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkosten Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
eintragen! Milcheiweil3frei Milcheiweilfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei
Joghurtdressing Americandressing
Salatsauce hd A liand -
Auswahl Frenchdressing Italiandressing
Balsamicodressing Joghurtdressing
06.11.2023 g, 07.11.2023 g, 08.11.2023 g, 09.11.2023 g, 10.11.2023 g,
45. KW £ . g3 ; g3 s 3 . S
Montag . Dienstag e Mittwoch §° Donnerstag e Freitag §=
] [ w0 2
- o e Gemiiseschnitzel | ¥ ] :
o . - . (Blumenkohl, Erbsen, Broccoli) b t Wildl hfil t
Hahnchenstreifen y . . gebratenes achfile
_ ’ rote Linsensuppe  _z# Kisemaccaroni
Menii | in heller Paprikasauce (pariert) Kriutersauce
Salzkartoffeln helle Dillsauce
Vollkornnudeln Fladenbrot . Wild-Langkornreis
— Wachsbrechbohnensalat (OI&Essig) Blattsalat
Mais-Paprikasalat (OI&Essig) Graubrot Blattsalat
o ]
tarisches R t 2'# %’ Kartoffelrdsti Taler ’% % %
vegetarisches Ragou Gnocchipfanne ..
mini Pfannekuchen ;
(EiweiR) (Romanesco, Erbsen, Blumenkohl) Natur) Kartoffel-Kohlrabiauflauf
Menii ; ; 7
. in heller Paprikasauce Champignonrahmsauce ’ﬁ
Vegetarisch
Vollkornnudeln 4 Vanillesauce
— Tomatensauce Schwarzwurzelgemiise Blattsalat
Mais-Paprikasalat (OI&Essig) Zimt & Zucker
A A Spaghetti ‘4 7 Bio Fusilli 7
Vollkorn Fusilli Penne Tortellini
(Kasefillung)
vegetarische Bolognese (soja)
Pasta Bar
helle Petersiliensauce Tomatenrahmsauce geriebener Hartkase Spinat-Kasesauce helle Krautersauce
geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse Wachsbrechbohnensalat geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Mais-Paprikasalat (OI&Essig) Krautsalat (OI&Essig) (Ol&Essig) Blattsalat Blattsalat
Dessert ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks ‘,ﬂ Himbeer-Vanillepudding ‘gﬂ Obst/Gemiisesticks ‘gﬂ Obst/Gemiisesticks ‘.ﬂ Obst/Gemiisesticks
é 3 )i Schwarzwurzeln auch Winterspargel genannt, enthdlt viel Calcium und auch Eisen. Calcium ist gut fiir die Starke der Knochen und Eisen hilft dem Kérper viel Blut zu bilden. {
‘tﬂ So hat man viel Energie und kann sich gut konzentrieren. Er schmeckt nussig.




Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem Geflugelfleisch YC q
,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ sowie dem -
. ,DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und wurden . . Rindfleisch B O
‘ ' Von der Deutschen Gesellschaft fur Ermahrung e. V. (DGE) als eine Bitte den Schulnamen eintragen .
' Meniilinie zertifiziert. Vegetarisch , N V , A £ u
GL p S Fisch ESSEN FUR KINDER DE-0K0-006
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkosten Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
eintragen! Milcheiweil3frei Milcheiweilfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei
Joghurtdressing Americandressing
Salatsauce hd - liand -
Auswahl Frenchdressing Italiandressing
Balsamicodressing Joghurtdressing
6. KW 13.11.2023 .8 z 14.11.2023 .8 z 15.11.2023 .8 z 16.11.2023 .8 z 17.11.2023 .8 z
) Montag PEL Dienstag PEE Mittwoch FEL Donnerstag FEL Freitag FEL
] | F
Rinder Bifteki val G hnitzel % gebratene Kartoffeln Heringsstipp
. s 7 aless Kaseschnitze
(Tomate, Kase) Kiirbiscremesuppe % o i
Menii | (gfedillt mit Gouda Kése) Res
T Rahmsauce (vegetarisch) /%f We_' € auFe
Paprika-Tomatensauce Tomaten-Basilikumsauce (Apfel, Zwiebel, Gewdrzgurke)
Reis Fladenbrot Reisnudeln y Bio Kartoffeln
— Wirsinggemuse in Rahm %’,
Krautsalat (Ol&Essig) Roggen-Vollkornbrot Blattsalat Blattsalat
Gemiisefrikadell A e Gemiise-Cordon bleu 4] 4 <4
emisefrikadelle gekochte Eier
(Mhren, Pastinaken, Erbsen) Kasespatzle e (Erbsen, Mahren, Mais) Broccoli-Vollkornnudelauflauf
Menii I
Vegetarisch Paprika-Tomatensauce Tomaten-Basilikumsauce Senfsauce
Reis . Reisnudeln B Bio Kartoffeln
— Apfel-M6hrensalat (OI&Essig) Rettichsalat (Ol&Essig)
Krautsalat (OI&Essig) Blattsalat Blattsalat
%)
; , ; 4 Ravioli 4 : A <4
feine Bandnudeln Maccaroni Vollkorn Spaghtti bunte Farfalle
(Spinat, Zucchini, Tomate)
Pasta Bar
helle Zucchinisauce helle Erbsensauce Tomaten-Basilikumsauce Linsenbolognese Krautersauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Krautsalat (OI&Essig) Apfel-Méhrensalat (OI&Essig) Blattsalat Rettichsalat (O1&Essig) Blattsalat
Dessert ‘gﬂ Obst/Gemiisesticks :gﬂ Obst/Gemiisesticks ‘gﬂ Obst/Gemiisesticks ‘gﬂ Vanilleqaurk ‘gﬂ Obst/Gemiisesticks
é}v}ber Rettich stammt aus Asien. Er sieht aus wie eine Mohre nur gréBer und weil3. Er schmeckt sehr wiirzig durch die vielen Senfdle, die er enthdlt. Diese machen den Rettich auch sehr gesundheitsférdernd. (ﬁ
SN i




Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem
,,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas “ sowie dem
»,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und wurden
von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine
Meniilinie zertifiziert.

Bitte den Schulnamen eintragen

Geflugelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

I

IN via S

EG Ok Ve

g

3T Fisch ESSEN FUR KINDER  DE-5K0-008
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkosten Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
eintragen! Milcheiweil3frei Milcheiweilfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei
Joghurtdressing Americandressing
Salatsauce N A A
Auswahl Frenchdressing Italiandressing
Balsamicodressing Joghurtdressing
e 20.11.2023 -5z 21.11.2023 -8z 22.11.2023 .8z 23.11.2023 .8z 24.11.2023 S
i Montag T3 Dienstag s Mittwoch T33 Donnerstag T3 Freitag Tz
£ e A lzkartoffel A4 4 e ,
Rindergulasch ) Salzkartoffeln Kichererbsenbillchen Backfischfilet
(Paprika, Zwicbeln) fruchtige Tomatensuppe (seelachs)
@ (Tomaten, Lauch, Mé&hren, Sellerie)
Meni |
T Schnittlauch-Dip ‘/’f
Vollkornnudeln Minz-Dip Zitronenmayonaise
weiRer Riesenbohnensalat Fladenbrot 47 Ebly-Zartweizen Kartoffel-Kurbispiree
. . Fingermdhrengemise —
(Ol&Essig) Graubrot Gurkensalat (OI&Essig) Blattsalat
P 7| I 1 A
Gemiseragout ‘ vegetansches Gyros gebackene Blumenkohl-Kisebratling
(Méhren, Blumenkohl, Broccoli) Kartoffe|-Splnatauf|auf (Soja) .
Menii Il ; Kartoffeln in Schale
= in Tomatensauce
Vegetarisch Tzaziki Krauterdip
. Reis Sauerrahmdip Kartoffel-Kirbispuree
Vollkornnudeln Mohrensalat (OI&Essig) -
Blattsalat Gurkensalat (OI&Essig) Blattsalat
Vollkorn Penne 7 A A
Ravioli Bio Spaghetti Tortellini Farfalle A1
mediterane Gemisesauce (Kése) (Spinat-Ricotta)
p t B (Tomaten, Zucchini, Paprika)
asta Bar
geriebener Hartkase Broccolisauce gelbe Zucchinisauce Tomatenrahmsauce helle Kiirbissauce
weiRker Riesenbohnensalat geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase
i dhrensalat (OI&Essig attsalat urkensalat (OI&Essig attsalat
(Ol&Essig) Mbhrensalat (OI&E Blattsal Gurkensalat (OI&Essig) Blattsal
Dessert \gﬂ Obst/Gemiisesticks ki GrieRpudding \gﬂ Obst/Gemiisesticks \gﬂ Obst/Gemiisesticks \gﬂ Obst/Gemiisesticks

1féfa‘ulasch ist ein Gericht was urspriinglich aus Ungarn kommt. Hauptbestandteil von Gulasch ist Rindfleisch,Zwiebeln und Paprika. %




Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem

,DGE-Qualititsstandard fir die Verpflegung in Kitas “ sowie dem
,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE)
als eine Mendilinie zertifiziert.

Bitte den Schulnamen eintragen

Geflugelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

I
IN VIA

EG-Gkor-Ver

g

B1O

Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkosten Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
eintragen! Milcheiweil3frei Milcheiweilfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei
Americandressing Joghurtdressing
Salat
ﬁ Italiandressing Frenchdressing
Joghurtdressing Balsamicodressing
27.11.2023 o 28.11.2023 o 03.01.1900 o 30.11.2023 o 01.12.2023 9
48. KW g - g g g - g
Montag 5 Dienstag 5 Montag 5 Donnerstag & Freitag 5
Gefliigel Leberkise b }% mini Kartoffelkl6Rchen %
. . Wildlachsragout
(Truthanhn) Schnibbelbohneneintopf Kartoffel-Blumenkohlauflauf . g
Menii | (griine Bohnen, Kartoffeln, Sellerie) % in heller Sauce
— Bratensauce (vegetarisch)
Bratensauce
Bratkartoffeln Fladenbrot %l Vollkornreis
Apfelrotkohl Blattsalat
Sauerkraut Graubrot Sahne-Gurkensalat
. y Bohnengulasch A iise K& A . .
vegetarische Bratwurst f,d' ) g ) Gemiise Kottbullar % Rigatoni al Forno 4?
(s0ja) (Kidneybohnen, griine Bohnen, weile (Erbsen, Mohren, Mais) R '| h .
Menii Il Riesenbohnen) Bio Milchreis (Erbsen, Tomaten)

Vegetarisch

veget. Bratensauce

veget. Preiselbeerrahmsauce

mit Mozzarella liberbacken

Bratkartoffeln Penne Kartoffeln heiBe Kirschen
— Blattsalat
Sauerkraut Mais-Paprikasalat (OI&Essig) Blumenkohlgemise Zimt & Zucker
_o‘gﬂ 1 ;,ﬂ %
o % : - Tortellini %f ’%f
Fussili Spaghetti griine Bandnudeln Vollkorn Penne
(Ricotta-Spinat)
Pasta Bar
Kasesauce helle Broccoli-Tomatensauce Pestosauce Tomatensauce Basilikumsauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkdse
Krautsalat (OI&Essig) Mais-Paprikasalat (OI&Essig) Blattsalat Blattsalat Sahne-Gurkensalat
Dessert \gﬂ Obst/Gemiisesticks \gﬂ Apfel-Zimtquark \gﬂ Obst/Gemiisesticks \gﬂ Obst/Gemiisesticks \gﬂ Obst/Gemiisesticks

e

o

7

Rotkohl nennt man auch Blaukraut oder Rotkraut wegen der Farbe. Friiher wurde es sogar in der Medizin eingesetzt. ‘\S(&




g

GE_

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem
,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ sowie dem
,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen” und wurden
von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE) als eine
Meniilinie zertifiziert.

Bitte den Schulnamen eintragen

Geflugelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

I

IN viA &9

EG-Oho-erondoung

Vegetarisch

Champignonrahmsauce

¥ Fisch ESSEN FUR KINDER DE-0K0-006
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkosten Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
eintragen! MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei Milcheiweilfrei Milcheiweilfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei
ol Joghurtdressing Americandressing
t.
ﬁ Frenchdressing Italiandressing
Balsamicodressing Joghurtdressing
o 04.12.2023 s 05.12.2023 s 06.12.2023 s 07.12.2023 s 08.12.2023 s
| Montag 7 Dienstag 7 Mittwoch 7 Donnerstag 7 Freitag 7
& & 1 7 < 7 f
Hahm.:hﬁn”strmfen & Erbseneintopf Kartoffelgratin o Broccoli-Vollkornnudel- Fischstdbchen
Menu | Champilgrr]wo:rae;msaUCe h (Kartoffeln, Mohren, Sellerie) % Auflauf (Seelachs)
vegetarische Thymiansauce Remouladensauce
Reis Fladenbrot é;’ Kartoffelpiree
— | Kohl . Blattsalat
Rote- Bete- Salat (OI&Essig) Graubrot Blumenkohlgemuse Rahmspinat
vegetarisches A 7 p ool 4
Geschnetzeletes 1 B i ¥
; o : roccoli-NuBecke
in heller 4 Bio Spinatknddel Gemiisemaultaschen % Eieromlett A

Menifl 1] (Kartoffeln, Karotten, Spinat)

(Quorn) helle Krdutersauce
Reis Kasesauce Krautersauce Vollkornreis Kartoffelpiree
Rote- Bete- Salat (OI&Essig) Méhren-Apfelsalat (OI&Essig) Blattsalat Blattsalat Rahmspinat
iy 4 [* 7 v 7 y
Penne 4 TO'E:::)""' feine Bandnudeln o Vollkorn Spaghetti Farfalle
Pasta Bar
Tomatenrahmsauce Spinatsauce Champignonrahmsauce helle Krautersauce Tomatensauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkdse
Rote- Bete- Salat (OI&Essig) Méhren-Apfelsalat (OI&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert \Q_ﬂ Obst/Gemiisesticks \_?ﬂ Obst/Gemiisesticks \Q_ﬂ Obst/Gemiisesticks ‘gﬂ Milchreis \Q_ﬂ Obst/Gemiisesticks

é) JMaultaschen kommen aus der schwibischen Kiiche und sind gefiillte Teigtaschen. \(,(&
02 e




Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem
,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir
Kinder” sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Schulverpflegung”
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE)

als eine Meniilinie zertifiziert.

Bitte den Schulnamen eintragen

Geflugelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

1

IN via 89

EG-Gko-

dnun

-4

BT Fisch ESSEN FUR KINDER DE-6K0-006
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkosten Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
eintragen! Milcheiweil3frei Milcheiweilfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei
Americandressing
Salatsauce {aliandress
Auswahl allandressing
Joghurtdressing
- 11.12.2023 S 12.12.2023 g 13.12.2023 g 14.12.2023 5 15.12.2023 3
i Montag 7 Dienstag 7 Mittwoch 7 Donnerstag 7 Freitag 7
A c 4 k] l
gebratene Spatzle . gebratenes Wildlachsfilet
bunter Gemiiseeintopf Hahnchen Nuggets gebratene Reispfanne
Menii | (Steckriibe, Erbsen, Kartoffel) (Paprika, Sojasprossen, WeiBkohl, Ei) Petersiliensauce
= helle Paprikasauce )/r
SiiB-Sauersauce Vollkornreis
,% Fladenbrot Kartoffelecken griiner Bohnensalat
Zucchinigemiise — fruchtige Currysauce . .
Roggen-Vollkornbrot Krautsalat (OI&Essig) (Ol&Essig)
bod ] W ] o y
B Canneloni mit 4 4 A £ y Gemiiseragout 4
Ricotta-Spinatfiillung gebackene Kartoffeltaschen Broccoli Nuggets Tortelliniauflauf (Broccoli, Mahren, Blumenkoh)
Menii Il in Tomatensauce (Tomaten-Mozzarella) mit Erbsen in heller Sauce
Veggi SuR-Sauersauce Vollkornreis
B Paprikadip Kartoffelecken 0] Boh lat
Rotkohlsalat (OI&Essig) — — Blattsalat gruner o nfensa a
Gurkensalat (OI&Essig) Krautsalat (OI&Essig) (Ol&Essig)
) - . 4 . 2 Vollkorn Spaghetti A
Bio Fusilli Maccaroni griine Bandnudeln Farfalle fﬁ.
Linsenragout
Pasta Bar
Kasesauce Krautersauce Tomaten-Basilikumsauce helle Petersiliensauce geriebener Hartkdse
geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse geriebener Hartkase griiner Bohnensalat
Rotkohlsalat (Ol&Essig) Gurkensalat (OI&Essig) Krautsalat (OI&Essig) Blattsalat (Ol&Essig)
Dessert ‘gﬂ Obst/Gemiisesticks ‘gﬂSchoko-Lebkuchenpudding ‘gﬂ Obst/Gemiisesticks ‘gﬂ Obst/Gemiisesticks ‘gﬂ Obst/Gemiisesticks

‘ucchini wird auch ,,Zucca” ganannt. Zucca bedeutet auf italienisch Kiirbis. Zuchini sind also kleine Kl‘.irbisse‘.‘""\:(‘»‘

5




