Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen
dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “
sowie dem , DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung in
Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir

Ernshrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.

Bitte Schulnamen eingeben

F

Geflugelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

IOl /o
N ViAo

E6 ko Veordurg

Vollkorn Spaghetti

L_DGE__ Fisch ESSEN FUR KINDER ~ DE-6K0-006
] 08.09.2025 sz 09.09.2025 sz 10.09.2025 sz 11.09.2025 iz 12.09.2025 3z
Montag g= Dienstag g= Mittwoch e Donnerstag £= Freitag .
. . Kartoffelecken . .
Rindfleischbolognese . . Fischfrikadelle
(Mahren, Sellerie, Lauch) weiRer Bohneneintopf Tomaten-Reis-Auflauf (romate, (Seelachs)
o (M&hren, Sellerie, Lauch) ;
Menii | Erbsen, Mais)
e Sauerrahmdip lﬁ mit Gemiise und Mozzarella (iberbacken
Vollkorn Spaghetti BIO Schnittlauchdip
geriebener Hartkase Fladenbrot Tomatensauce Kartoffelecken
Karotten-Krautsalat
Krautsalat (61&€ssig) Graubrot Blattsalat Blattsalat
2 A
4 A Valess Schnitzel 4 Gemiise "Donut” 4
vegetarische Bolognese (soja) Polenta-Spinat-Tasche mit Tomatenfiillung gefiillte Gnocchi (omkel, rbsen, Broccol)
Menii Il (Milch, Weizen) mit Kréduterpesto
Vegetarisch Tomatensauce Kriutersauce BIO Schnittlauchdip

geriebener Hartkase Sazlkartoffeln BIO Langkornreis Tomatensauce Kartoffelecken
Krautsalat (61&€ssig) Mohrensalat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Penne Rigatoni bunte Schleifen Nudeln Tortellini
(Kasefullung)

eintragen!

Menii 3
helle Pestosauce (Basilikum) helle Erbsensauce Tomatenrahmsauce helle Schnittlauchsauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse geriebener Hartkase
Mohrensalat (S1&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert _.,‘gﬂ Obst/Gemiisesticks ‘,'JGJ GrieRpudding ‘,'JGJ Obst/Gemiisesticks ";J Obst/Gemiisesticks M Obst/Gemiisesticks
Balsamicodressing Balsamicodressing Balsamicodressing
Salatsauce . hdressi Frenchdressi E nchdress
renchdressin renchdressin, renchdressin
Auswahl g g g
Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

Milcheiweifrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiBfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiBfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




Kirbisse sind nicht nur lecker, sondern auch spannend. Es gibt viele Arten, sie sind voller guter Nahrstoffe und wachsen an Ranken. An Halloween kannst du sie als Laterne gestalten.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen =y Geflugelfleisch ‘r [
dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas “ - C & .
sowie dem , DGE-Qualititsstandard fir die Verpflegung in . . b o Rindfleisch
Schulen” und d der Deutschen Gesellschaft fii
O = Bitte Schulnamen eingeben 7 Vegetarish IN VIA \===
GE__] —aes Fisch ESSEN FURKINDER  DE-ok0-006
15.09.2025 iz 16.09.2025 iz 17.09.2025 iz 18.09.2025 iz 19.09.2025 iz
38. KW S8 S B S B S5 S5
Montag Eo Dienstag Eo Mittwoch Ea Donnerstag o Freitag Ea
oo ol 2 | ] 20 ¥
; Lo gebratenes Wildlachsfilet
Pgten_gula;ch Erbsengmtopf Kiirbis-SiiRkartoffel Curry K.art?ffeltas.t:!\en
Menii | mit Paprikastreifen Kartoffeln, M&hren, Lauch Frischkdse-Broccolifiillung
helle Dillsauce
Salzkartoffeln Fladenbrot Pesto-Dip (Basilikum) Wild-Langkornreis
Vollkornreis
Maissalat (91&Essig) Graubrot Blattsalat Blattsalat
'ﬁ vegetarisches lﬁf BIO KartoffelkloRe 'ﬁi ’fr
_Bohnengulasch Kartoffel-Paprikapfanne Geschnetzeletes Reisnudelpfanne
Meni.i n (weile R\eszﬁ[e)?:;:;;‘z:i)neybohnen, (Tomate, Papriak, Zwiebeln) (Quorn, Mycoprotein) (Balkankase, griine Bohnen, Paprika, Mohre)
n in fruchtiger Currysauce vegetarische Bratensauce "ﬁ'
Vegetarisch
Penne Nudeln Vollkornreis
Tomatensauce Apfelrotkohl ,ﬁ' Tomatensauce
Maissalat (61&Essig) Gurkensalat (61&Essig)
feine Bandnudeln | Vollkorn Boccholini Vollkorn Spaghetti Ravioli mit Gemisefullung bunte Farfalle
(Spinat, Zucchini, Tomaten)
Menii 3
helle Zucchinisauce rote Pestosauce Kurbissauce Paprika-Tomatensauce helle Broccolisauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse geriebener Hartkase
Maissalat (01&Essig) Wachsbrechbohnensalat (61&&ssig) Gurkensalat (01&€ssig) Blattsalat Blattsalat
Dessert g?ﬂ Obst/Gemiisesticks ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks ‘,'_,K.J Himbeerquark ﬂ Obst/Gemiisesticks
Americandressing Americandressing
Salatsauce . hdressi ; hdressi
renchdressin, renchdressin,
Auswahl & i
Italiandressing Italiandressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
i 1
w MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei Milcheiweilfrei MilcheiweiRfrei Milcheiweilfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




é\ b

Djuvecreis ist ein sehr aromatisches Gericht. Es kommt urspriinglich aus der Balkan- und mediterranen Kiiche. Er wird gerne in Serbien, Kroatien und Montenegro gegessen.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen
dem ,DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “

F

Gefliigelfleisch

™

sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in . . by’ Rindfleisch
Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir -
Bitte Schulnamen eingeben  —— 0 IN VIA &=
g Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO0-006
SR 22.09.2025 iz 23.09.2025 iz 24.09.2025 iz 25.09.2025 iz 26.09.2025 iz
Montag £= Dienstag £= Mittwoch £= Donnerstag £= Freitag .
W % o ¥
¥ Gemiiseschnitzel A o Kartoffel A4 b Gemiisebagel A kd L L
(Broccoli, Blumenkohl, Erbsen) artotrel- Geﬂl'jgel cevapcici (Dinkel, Erbsen, Broccoli) Backflschf"et
Broccolicremesuppe (Seelachs)
Menii | helle Krautersauce helle Gemiisesauce
Vollkornreis WeiRbrotwiirfel Tzaziki (Lauch, Méhre, Sellerie) Zitronen-Knoblauchmayonnaise
weiRer Riesenbohnensalat Fladenbrot Djuvecreis Kartoffelpuree BIO Kartoffeln
(Ol&Essig) Graubrot Blattsalat Gurkensalat (GlgEssig) Blattsalat
kd
BIO Spatzle A A o AT 4 7
Kartoffel- Linsenbéllchen gebackene Tortellinisalat
Menii Il Blumenkohlauflauf Kartoffeln in Schale (Mayonnaise, Mais, Zwiebel, Paprika)

vegetarische Bratensauce '#

Vegetarisch Currydip
Reis Krauterdip vegetarische Bockwurst
Wirsing in Rahm 4? Coleslawsalat
Blattsalat Gurkensalat (61&Essig) Fladenbrot
Vollkorn Penne ' Ravioli 4 . Girandole Nudeln 4 A4
Spaghetti Farfalle
(Kasefiillung)
Menii 3 Champignonrahmsauce mediterane Gemisesauce
geriebener Hartkise Broccolisauce gelbe Zucchinisauce (Tomaten, Zucchini, Paprika) Késesauce
weiRer Riesenbohnensalat geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse geriebener Hartkase
(Ol&Essie) Coleslawsalat Blattsalat Gurkensalat (61a£ssig) Blattsalat
Dessert ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks _.,‘!ﬂ Obst/Gemiisesticks M Obst/Gemiisesticks ﬂ Karamellpudding ";J Obst/Gemiisesticks
Americandressing Americandressing
Salatsauce - -
Bliswahi Frenchdressing Frenchdressing
USWi
Italiandressing Italiandressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
i 1
w MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei Milcheiweilfrei MilcheiweiRfrei Milcheiweilfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo g Gefliigelfleisch \ (
. entsprechen dem , DGE-Qualitatsstandard fiir die —= . N C i B.O
Verpflegung in Kitas “ sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fur . . h Rindfleisc
die Verpfi Schulen” und d der Deutsch
WP oo Bitte Schulnamen eingeben 5 Vegatrsc IN VIA \o=
zertifiziert. —
G da Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
z z z z z
40. KW 29.09.2025 3B 30.09.2025 P 01.10.2025 P 02.10.2025 R 03.10.2025 F
| ) o z8 o z8 z8 . 78
Montag 3 Dienstag 3 Mittwoch 3 Donnerstag 3 Freitag 3
\,' \Ql . \.,
A 4 L2 A : Kibbeling
Karotten-Sesamschnitzel . Hihnereintopf (Seelachs)
Kartoffel-Mohrenauflauf (Erbsen, Sellerie, Mahre)
Menii | Zitronen-Krdauter-Mayonnaise
helle Petersiliensauce Reiseinlage mediterraner Hew
- Gemiisebulgur
Kartoffelplree B Fladenbrot (Zucchini, Aubergine, Tomaten)
griner Bohnensalat (61&Essig)
Kohlrabi in Rahm Graubrot Blattsalat
NEU
vegetarische Frikadelle 'fr mediterraner —
(Weizen) warmer Milchreis Kiirbiscremesuppe Gemiisebulgur Q
ML“" (Zucchini, Aubergine, Tomaten) %
Vegetarisch helle Petersiliensauce —
Kartoffelpuree heile Kirschen Fladenbrot Krauterdip c
Kohlrabi in Rahm Zimt & Zucker Graubrot Blattsalat Q
o <
I 4 7 Tortellini 4 A
Vollkorn Fusilli BIO Penne griine Bandnudeln n
(Spinat-Ricotta) 4+
>
Menii 3 Q
Pestosauce helle Paprikasauce Krautersauce Tomatensauce D
geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse —
Q
Karotten-Krautsalat (61&Essig) griiner Bohnensalat (61&&ssig) Blattsalat Blattsalat o
Dessert fﬂ Obst/Gemiisesticks fﬂ Obst/Gemiisesticks }?ﬂ Apfelschnee fﬂ BIO Banane (oY)
Balsamicodressing Balsamicodressing S
Salatsauce ; dressi . hdressi
renchdressin, renchdressin,
Auswahl i &
Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
i 1
w MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei Milcheiweilfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




Tofu wird aus Sojabohnen hergestellt. Ihn gibt es in den Varianten fest, weich und seidig. Er wird in der vegetarischen Kiiche als Fleischersatz eingesetzt.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen g Gefliigelfleisch ‘ (
. dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ = Ri dﬂ K h B. o
sowie dem ,DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in . . . indfleisc
Schulen” und d der Deutschen Gesellschaft fi |
\.' s o b G Bitte Schulnamen eingeben 7 o IN VIA \==
GE e Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
z z z z z
a1 KW 06.10.2025 38 07.10.2025 38 08.10.2025 38 09.10.2025 38 10.10.2025 38
Montag c s Dienstag c s Mittwoch c s Donnerstag © 2 Freitag "
& & G I £
gefiillte Paprikaschote . . ) ’ gebratene Nudelpfanne mit niert lachsfilet
(Hartweizengrie®, Zwiebeln, Lauch) Linseneintopf Gefliigel-Wurstgulasch Tofu paniertes Seelachsfile
Menﬁ | (Lauch, Sellerie, Mohre, Kartoffeln) (Pute, Hdhnchen) ,#
T (Méhre, Lauch, Paprika)
Tomtensauce Remouladensauce
Vollkornreis Fladenbrot Kartoffelpiree Salzkartoffeln
fruchtige Currysauce
Rote-Bete-Salat (61&Essig) Graubrot Blattsalat Rahmspinat
bunte Gnocchis
Gemiisefrikadelle ,# Schupfnudel- '4 (rote Bete, Spinat, Kartoffeln) # )fr
(Karotte, Pastinaken, Erbsen) BIO Spinatknddel Gemiisepfanne Eieromelette
M (M&hre, Blumenkohl, Broccoli) Tomatensauce /#
Vegetarisch helle Petersiliensauce
gebratene Kartoffeln Kasesauce Salzkartoffeln
Petersiliensauce Erbsen in Rahm ,ﬁ'
Rote-Bete-Salat (61&Essig) Mohren-Apfelsalat (61&€ssig) Rahmspinat
Vollkorn Penne 4 Lo o ﬁ@' 4 4
Ravioli mit Gemusefiillu feine Bandnudeln Bio Fusilli Farfalle
(Spinat, Zucchini, Karotten)
Menii 3 helle Gemusesauce
(Karotte Lauch,Sellerie) Kasesauce helle Kiirbissauce helle Basilikumsauce Tomaten-Zucchinisauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse geriebener Hartkase
Rote-Bete-Salat (61&Essig) Mohren-Apfelsalat (61&€ssig) Blatsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert M Obst/Gemiisesticks ‘,'_WJ Obst/Gemiisesticks Obst/Gemiisesticks "'JGJ Apfelmus M Obst/Gemiisesticks
Americandressing Americandressing Americandressing
Salatsauce Italiandressi Italiandressi Italiandressi
aliandressin aliandressin aliandressin,
Auswahl g & &
Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
i 1
m MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




{ 5Ty
48

Frithlingsrollen stammen aus der asiatischen Kiiche, insbesondere aus China. Sie werden oft zu Festlichkeiten im Friihling serviert. AA

. Die Angebote/Komponenten it dem DGE-Logo entsprechen Geflugelfleisch YC q
dem ,DGE-Qualitatsstandard filr die Verpflegung in B. O
Tageseinrichtungen fiir Kinder” sowie dem ,,DGE- . . Rindfleisch

Q fiir die Schulverpflegung” und wurden von ‘

WP o Bitte Schulnamen eingeben e IN VIA \o=
Meniilinie zertifiziert.
! )GE Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
> > > >
42. KW 13.10.2025 3B 14.10.2025 3B 15.10.2025 35 16.10.2025 z 2 17.10.2025
Montag "3 Dienstag "3 Mittwoch "3 Donnerstag "3 Freitag
£ b2 A4 2| ¥ >
Rindfleischballchen . . mini Friihlingsrollen e Picata Milanese
: P roter KIChererbsenelntOPf (WeiRkohl, Karotten, Lauch) GnOCChI-Splnat-AUﬂan (Seelachs)
in Tomatensauce und mit Kase e — ’ g w7 . Girfeln
Menii | iiberbacken 2 2 2 mit Tomatenwirfe
SuRk-Sauersauce Tomatensauce
Fusilli Fladenbrot Curryreis I : feine Bandnudeln
Blattsalat
griiner Bohnensalat (61&Essig) Graubrot Blattsalat Blattsalat
. . "ﬁl . gebratene Schupfnudeln 'ﬁ' #
Gemiise Kéttbullar Gemiiseklopse gebackene Kartoffelrosti Kartoffel-Ratatouilleauflauf
Meni.i n (Tomate, Paprika, Aubergine, Zucchini)
s Schnittlauchsauce 5?'

Vegetarisch Tomatensauce Kapernsauce
BIO Langkornreis BIO Kartoffeln Kaisergemiise ’5’ Apfelmus S
griiner Bohnensalat (61&Essig) Rotkohlsalat (61&€ssig) {Broccali, Blumenkohl, Mahre} Blattsalat
= A
Maccaroni Vollkorn Spaghetti bunte Farfalle »ﬁ
Menii 3
Kasesauce Champignonrahmsauce helle Basilikumsauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse
Rotkohlsalat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat
Dessert f‘ﬂ Obst/Gemiisesticks fﬂ Obst/Gemiisesticks fﬂ‘ Obst/Gemiisesticks ﬂ Toffeepudding !ﬂ Obst/Gemiisesticks
Americandressing Americandressing Americandressing
Salatsauce - - ) - - -
—A hi Balsamicodressing Balsamicodressing Balsamicodressing
uswa
Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
i |
w MilcheiweiRfrei Milcheiweilfrei MilcheiweiRfrei Milcheiweilfrei Milcheiweilfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




