Kohlrabis sind groRe, runde Knollen mit griinen Blattern oben drauf. Sie konnen griin oder lila sein und haben eine glatte Haut.
—_

Vegetarisch

Vanillesauce

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem E Gefliigelfleisch ~

,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas “ sowie dem \ i Blo

,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen® und wurden . . Rindfleisch

‘ ' o drDetschenGaselctl fr Ershrng o (06) s e Bitte SC h u | namen eintra gen . t
. Vegetarisch
__DGE_ Fisch ESSEN FUR KINDER ~ DE-OK0-006
O] 21.09.2026 sz 22.09.2026 sz 23.09.2026 sz 24.09.2026 sz 25.09.2026 iz
Montag i Dienstag i° Mittwoch i° Donnerstag ;5 Freitag ;7
0 o 2 b >
& el k=l % b bl % s
. . = Gemiiseschnitzel . ; ;
Hahnchenstreifen rote Linsensuppe (Blumenkoh, Erbsen, Broccof) Nudel-Paprika Auflauf gebratenes Wildlachfilet
Menii | in fruchtiger Currysauce (puriert) in Tomatensauce
Krautersauce helle Dillsauce
Vollkornreis Fladenbrot Salzkartoffeln Wild-Langkornreis
Blattsalat
Mais-Paprikasalat (61&€ssig) Graubrot Wachsbrechbohnensalat (6igessig) Blattsalat
’ﬁ' ; cuch Kartoffelpiree % % %
. mini Pfannkuchen i
vegetarlschgs Curry Gnocchipfanne Kartoffel-Kohlrabiauflauf

Menii Il (Mykoprotein) % (Romanesco, Erbsen, Blumenkohl)
e . Champignonrahmsauce

Vollkornreis

Schokoladensauce

9

Blumenkohlgemiise in Rahm

Mais-Paprikasalat (61&€ssig)

Zimt & Zucker

Tomatensauce

Blattsalat

4

A

A

Vollkorn Fusilli Penne Spaghetti BIO Orecchiette
Menii 3
helle Petersiliensauce Tomatenrahmsauce vegetarische Bolognese (soja) helle Broccoli-Tomatensauce
geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkadse
Mais-Paprikasalat (61&&ssig) Krautsalat (6l&Essig) Wachsbrechbohnensalat (¢l&Essig) Blattsalat
Dessert \.ﬂ Obst/Gemiisesticks \.ﬂ Obst/Gemiisesticks mﬂ Obst/Gemiisesticks \?‘ Schokoladenpudding 3?5 Obst/Gemiisesticks
Americandressing Americandressing
Salatsauce - - - -
Italiandressing Italiandressing
Auswahl
Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
i |
w Milcheiweilfrei Milcheiweilfrei Milcheiweilfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




Lauch ist auch als Porree bekannt. Er hat viele gute Bestandteile, z. B. Vitamin C und Vitamin K. Diese sind gut fiir die Infekt-Abwehr und fiir die Knochen.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem [ Geflugelfleisch / 0
. , DGE-Qualititsstandard fir die Verpflegung in Kitas “ sowie dem , DGE- I B.o
Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der . . - Rindfleisch
Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Menilinie -
‘.' Bitte Schulnamen eintragen p— IN VIA o5
GE_ > Fisch ESSEN FUR KINDER  oE-Oko-008
] 28.09.2026 iz 29.09.2026 iz 30.09.2026 iz 01.10.2026 iz 02.10.2026 iz
Montag $= Dienstag $= Mittwoch $= Donnerstag $= Freitag $=
/ﬁ' 5 : gebratene Kartoffeln
Valess Kaseschnitzel : lachsfil
mediterrane Nudelpfanne s allt mi ; paniertes Seelachsfilet
Peoric, Zwiebeln, Zuceng Kurblscremesuppe (gfedillt mit Gouda Kase)
Menﬂl aprika, Zwiebeln, Zucchini,
e Rahmsauce (vegetarisch) %
Tomaten-Basilikumsauce Zitronen-Krdauter-Mayonnaise
Fladenbrot Reisnudeln BIO Kartoffeln
Krautsalat (Ol&Essig) Lauchgemiise in Rahm %
Roggen-Vollkornbrot Blattsalat Blattsalat
Gemiisefrikadelle 'ﬁ' : % :
vegetarische Bockwurst . ekochte Eier
(Méhren, pastinaken, Erbsen) Kisespitzle 4 Ebly-Gemiisepfanne g
Menii Il (sellerie, Lauch, Méhre)
Vegetarisch helle Basilikumsauce Tomatenketchup Dillsauce
Reis Senf BIO Kartoffeln
Apfel-Méhrensalat (61&€ssig) helle Petersiliensauce
Krautsalat (61&€ssig) Kartoffel-M&hren Stampf Blattsalat
hog 4 ol 4 b 4 v
Ravioli . ini .
o nerEn Maccaroni Vollkorn Boccolini Spaghetti bunte Farfalle
mit Rindfleischfiillung (kleine Lockennudeln)
Menii 3
Tomatensauce helle Paprikasauce helle Zucchinisauce Linsenbolognese helle Erbsen & Putenschinkensauce
geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Krautsalat (61&Essig) Apfel-Méhrensalat (61&€ssig) Blattsalat griner Bohnensalat (61&Essig) Blattsalat
Dessert 3?: Obst/Gemiisesticks fgj Obst/Gemiisesticks 3?: BIO Banane 3?: Vanillequark 3?: Obst/Gemiisesticks
Balsamicodressing Balsamicodressing
Salatsauce - - - -
Italiandressning Italiandressning
Auswahl
Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
i 1
w Milcheiweilfrei Milcheiweilfrei Milcheiweilfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




Fingermohren heiflen so, weil sie kleiner und schmaler als normale Mohren sind. Sie erinnern an kleine Finger.

¥

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem

,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas “ sowie dem ,DGE-

Qualittsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der

Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie

Bitte Schulnamen eintragen

e

Geflugelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

7

Ol /o
N Via &8

6 e veerery

zertifiziert.
Fisch ESSEN FURKINDER  DE-oKo-006
] 05.10.2026 sz 06.10.2026 sz 07.10.2026 sz 08.10.2026 sz 09.10.2026 iz
Montag $= Dienstag $= Mittwoch $= Donnerstag $= Freitag $=
o 22 7 71 &
,ﬁ' Kartoffelecken . . Backfischfilet
Rindergulasch fruchtige Tomatensuppe Kichererbsenbilichen (seelachs)
Menﬁ 1 (Paprika, Zwiebeln) (Tomaten, Lauch, M&hren, Sellerie)
B Schnittlauch-Dip %
Minz-Dip Sauce Tartar (mit i)
Spatzle Fladenbrot /ﬁ' Curryreis Bratkartoffeln
Fingermohrengemuse
weiRer Riesenbohnensalat (61&Essig) Graubrot Gurkensalat (61&Essig) Blattsalat
4 ki e 4
Gemiuseragout ) vegetarlsches Gyros gebackene Blumenkohl-Kasebratling
(Mahren, Blumenkot, Broccol) Kartoffel-Spinatauflauf (soja) .
Menii Il ] Kartoffeln in Schale
in Tomatensauce
Vegetarisch Tzaziki Krauterdip
Vollkornreis Sauerrahmdip Bratkartoffeln
Salzkartoffeln Mohrensalat (6l1&Essig)
Blattsalat Gurkensalat (61&Essig) Blattsalat
Vollkorn Penne Orecchiette BIO Spaghetti Tortellini Farfalle
(Ohren Nudeln) (Spinat-Ricotta)
Menii 3
Tomatenrahmsauce Broccolisauce gelbe Zucchinisauce Tomatensauce helle Kirbissauce
geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase
weiller Riesenbohnensalat (61&&ssig) Mohrensalat (¢1&Essig) Blattsalat Gurkensalat (61&Essig) Blattsalat
Dessert 3?: Obst/Gemiisesticks vl GrieBpudding 3?: Obst/Gemiisesticks 3?: Obst/Gemiisesticks 3?: Obst/Gemiisesticks
Americandressing Americandressing
Salatsauce - -
Frenchdressing Frenchdressing
Auswahl
Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

eintragen!

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




Sauerkraut wird aus klein geschnittenem WeiBkohl hergestellt. Der Name "Sauerkraut" kommt von dem Wort "sauer". Der leicht saure Geschmack entsteht durch das sogenannte Fermentieren.
—

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem

A Gefliigelfleisch

ICl /Bio

,DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ sowie dem
, DGE-Qualittsstandard far die Verpflegung in Schulen und wurden H H Rindfleisch
ey e Bitte Schulnamen eintragen , IN VIA \o=
Menilinie zertifiziert. Vegetarisch ?
Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
z z z z z
42. KW 12.10.2026 28 13.10.2026 ! 14.10.2026 ! 15.10.2026 ! 16.10.2026 !
Montag 73 Dienstag 73 Mittwoch 73 Donnerstag "3 Freitag 73
. s 1 ini Kartoffelkl6Bchen
Gefliigel Leberkise mini . . .
(Truthahn) Schnibbelbohneneintopf Blumenkohl im Backteig Wildlachsragout
Menﬁ 1 (gruine Bohnen, Kartoffeln, Sellerie) in heller Sauce
B Bratensauce (vegetarisch) ’#
Bratensauce Schnittlauchdip
Kartoffelpiiree Fladenbrot % Salzkartoffeln Vollkornreis
Apfelrotkohl
Sauerkraut Graubrot Blattsalat Sahne-Gurkensalat
vegetarische Bratwurst Gemiise Kottbullar % Rigatoni al Forno 'ﬁ
(soia) Bohnengulasch (Erbsen, Mahren, Mais) BIO Milchreis (Erbsen, Tomaten)
Menii Il (Kidneybohnen, griine Bohnen, weiRe Riesenbohnen) ’
NMenu 1l mit Mozzarella Giberbacken

Vegetarisch

veget. Bratensauce

veget. Preiselbeerrahmsauce

Kartoffelpiree

Penne

Reis

heiRe Kirschen

Blumenkohlgemiise

Zimt & Zucker

Sahne-Gurkensalat

Sauerkraut Mais-Paprikasalat (61&€ssig)
k2
BIO Fusilli griine Bandnudeln Tortellini 7
(Ricotta-Spinat)
Menii 3
Kasesauce Pestosauce Tomatensauce
geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Mais-Paprikasalat (61&€ssig) Blattsalat Blattsalat
Dessert 3?: Obst/Gemiisesticks \g: Apfel-Zimtquark 3?: Obst/Gemiisesticks \g: Obst/Gemiisesticks 3?: Obst/Gemiisesticks
Balsamicodressing Balsamicodressing
Salatsauce ) ;
Frenchdressing Frenchdressing
Auswahl
Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
MilcheiweiRfrei

eintragen!

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




Rote Beete ist eine Wurzel, die unter der Erde wachst. lhre leuchtend rote Farbe macht sie besonders auffallig. Man kann sie roh, gekocht und gebraten essen oder sogar als Saft trinken.

T

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem

HE

Geflugelfleisch

T /Bio

. ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ sowie dem , DGE- —
Qualitétsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der . . i Rindfleisch
Deutschen Gesellschaft fiir Ernahi . V. (DGE) als eine Meniil -
" )| i Bitte Schulnamen eintragen F — IN VIA \=-=
GE x Fisch ESSEN FUR KINDER ~ DE-0K0-008
z z z z z
43. KW 19.10.2026 28 20.10.2026 P 21.10.2026 P 22.10.2026 P 23.10.2026 P
Montag - Dienstag © Mittwoch © Donnerstag © Freitag ©
s P \:‘J s
% e f % Gemiise Bagel ’ﬁ ’% -
" . (Blumenkohl, Karotten, Erbsen) . panierte Meeresfiguren
Héhnchensteak Erbseneintopf Broccoli-Vollkornnudel- (sectachs)
Menii | (Kartoffeln, Mdhren, Sellerie) ' % Auflauf
S vegetarische Rahmsauce
Thymiansauce Remouladensauce
gebratene Kartoffeln Fladenbrot ,ﬁ Salzkartoffeln
Kartoffelgratin Blattsalat
Rote- Beete- Salat (6i&Essig) Graubrot Rahmspinat
2| o 4 4
vegetarisches Schnitzel Gemiisemaultaschen Broccoli-NuRecke
(Milch, Ei, Weizen) Blo Spinatknadel (Kartoffeln, Karotten, Spinat) Eieromlette
Menii Il
Vegetarisch Thymiansauce (vegetarisch) PG - Tomatensauce
gebratene Kartoffeln Késesauce CRlete R ehs) Vollkornreis Salzkartoffeln
Rote- Beete- Salat (61&Essig) Mohren-Apfelsalat (61&€ssig) Blattsalat Blattsalat Rahmspinat
Penne To'(‘:v_e')l'"' 4 Vollkorn Spaghetti Farfalle
ase,
Menii 3
Tomatenrahmsauce Spinatsauce Champignonrahmsauce gelbe Zucchinisauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkadse geriebener Hartkase geriebener Hartkdse
Rote- Beete- Salat (61&Essig) Mohren-Apfelsalat (61&€ssig) Blattsalat Blattsalat
Dessert fgﬂ Obst/Gemiisesticks \QgJ Obst/Gemiisesticks fgﬂ Obst/Gemiisesticks fgﬂ Milchreis fgﬂ Obst/Gemiisesticks
Salatsauce . . ) . .
Joghurtdressing Americandressing Italiandressing
Auswahl
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
Milcheiweiffrei

eintragen!

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




Rotkohlsalat (61&€ssig)

Gurkensalat (61&Essig)

Krautsalat (61&Essig)

Curry ist nicht nur ein Gewiirz, sondern auch ein Gericht! In Indien ist es ein traditioneller Eintopf mit Gemiise und Fleisch oder Fisch. Die SoRRe besteht aus vielen Gewiirzen. Die gelbe Farbe kommt von der Kurkuma-Knolle.
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem [ Gefliigelfleisch " ‘|
. ,DGE-Qualititsstandard fir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir i I B. 0
Kinder” sowie dem ,DGE-Quali fiir die Schulverpflegung” . . . Rindfleisch
d wurd der Deutschen Gesellschaft fiir Ernéh V. (DGE) =
‘.' o st G Bitte Schulnamen eintragen 7 p— IN VIA \o=
_F)GL d Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
> > > >
44. KW 26.10.2026 28 27.10.2026 28 28.10.2026 28 29.10.2026 28 30.10.2026
Montag - Dienstag .- Mittwoch .- Donnerstag .- Freitag
o 7 e ]
bunte Spétzle (gebraten) S ) Aﬁ' gebratenes Seelachsfilet
roter Kichererbseneintopf Hahnchen Nuggets gebratene Reispfanne
e (Tomate, Karotte, Blumenkohl, Erbsen) (Paprika, Sojasprossen, Weikohl, Ei)
Menii | . .
I helle Paprikasauce % helle Gemusesauce
Ketchup (Sellerie, Lauch, Karotte)
) % Roggen-Vollkornbrot Kartoffelecken Vollkornreis
Maisgemise suRsaure Sauce
Fladenbrot Krautsalat (61&Essig) griiner Bohnensalat (6l&€ssig)
£ y a4 | P 24
. " ; Tortelliniauflauf .
Linsenbélichen gebackene Kartoffeltaschen Broccoli Nuggets (Kasefllung) Gemiiseragout
Meni] M (Broccoli-Frischkésefiillung) fafie Eifisan i helgler Sauce (Broccoli, Méhren, Blumenkohl)
Vegetarisch Currydip Ketchup
BIO Reis Paprikadip Kartoffelecken
Blattsalat Vollkornreis

e

4

4

Vollkorn Spaghetti

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

BIO Penne Maccaroni griine Bandnudeln
Menii 3
Kasesauce Krautersauce Tomaten-Basilikumsauce Linsenragout
geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkadse
Rotkohlsalat (61&&ssig) Gurkensalat (61&Essig) Krautsalat (61&Essig) griiner Bohnensalat (6i&Essig)
Dessert \n,! Obst/Gemiisesticks \gﬂ Obst/Gemiisesticks \n,! Obst/Gemiisesticks Kirschwackelpudding \n,! Obst/Gemiisesticks
mit Vanillesauce weu
Salatsauce
Auswahl Frenchdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
eintragen! MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei




