Kohlrabi, auch Riibkohl genannt, gehort zur Familie der Kreuzbliiter. Man kann von Kohlrabi die Knolle und die Blatter essen. Er schmeckt roh und gekocht.

ale

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem
,DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ sowie dem ,DGE
Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fiir Ermahrung e. V. (DGE) als eine Mendinie

Bitte Schulnamen eintragen

=y

hd Geflugelfleisch

S Rindfleisch

IOl /o
N VIA o

zertifiziert. Vegetarisch
_DGE_ Fisch ESSEN FUR KINDER  bESKo.008
R 20.10.2025 iz 21.10.2025 iz 22.10.2025 iz 23.10.2025 sz 24.10.2025 sz
Montag £ Dienstag £ Mittwoch Es Donnerstag i= Freitag 2=
% s 2 ) i
- & Aﬁ' - Gemiiseschnitzel ’f‘? L %’ d
Hdhnchenstreifen rote Linsensuppe (Blpeniehi b bl Nude|.Paprika Auflauf gebratenes Wildlachfilet
Menii | in fruchtiger Currysauce (puriert) Krautersauce in Tomatensauce
Salzkartoffeln helle Dillsauce
Vollkornreis Fladenbrot Wild-Langkornreis
Wachsbreﬂchbc.)hnensalat Blattsalat
Mais-Paprikasalat (G1aEssig) Graubrot (ERE=g, Blattsalat
’% - S Kartoffelpiiree % % %
. mini Pfannkuchen .
vegetarlsche.s Curry Gnocchipfanne Kartoffel-Kohlrabiauflauf
Menﬁ I (Mykoprotein) % (Romanesco, Erbsen, Blumenkohl)

Vegetarisch

Zimt & Zucker

Champignonrahmsauce

Vollkornreis

Vanillesauce

Mais-Paprikasalat (61&Essig)

Schokoladensauce

Blumenkohlgemse in Rahm

Tomatensauce

Blattsalat

4

- 'ﬁ' Spaghetti . -
Vollkorn Fusilli Penne Bio Fusilli
| vegetarische Bolognese (soja)
Menii 3
helle Petersiliensauce Tomatenrahmsauce geriebener Hartkase helle Krdutersauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkase Wb narsElEG geriebener Hartkadse
Mais-Paprikasalat (61&£ssig) Krautsalat (d1a€ssig) (Olzssig) Blattsalat
Dessert 3§ﬂ Obst/Gemiisesticks ‘,ﬂ Obst/Gemiisesticks ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks i Schokoladenpudding 3§ﬂ Obst/Gemiisesticks
Salatsauce
Frenchdressing Joghurtdressing
Auswahl
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
i 1
eintragen! Milcheiweilfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei Milcheiweiffrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




Senf ist ein Gewiirz und wird aus Senfsamen hergestellt. Er enthdlt auch Omega-3-Fetts

auren, die sind wic
)

htig fiir die Herzgesundheit.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem Gefliigelfleisch '1‘[‘ |
,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ sowie dem ,DGE - \ I "
‘.' gualua;sscaﬁndarlff:rg.;_virpqigungm \S/CT;IGEE) u‘ndeur'\:sn‘\‘ln‘)‘r\vder B.tt S h I . t Rindfleisch B 0
eutschen Gesellschaft fiir Erahrung e. V. (DGE) als eine Meniiinie .
: itte Schulnamen eintragen y— IN VIA \o=
GL Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
T 27.10.2025 iz 28.10.2025 iz 29.10.2025 iz 30.10.2025 iz 31.10.2025 Sz
Montag £= Dienstag £= Mittwoch £= Donnerstag $= Freitag £=
% :,ﬂ ,ﬁ Valess K3 hnitzel gebratene Kartoffeln ’# v
mediterrane Nudelpfanne iirbi e paniertes Seelachsfilet
) - - Kurblscremesuppe (gfelillt mit Gouda Kése)
Menii | (Paprika, Zwiebeln, Zucchini)
T Rahmsauce (vegetarisch) %
Tomaten-Basilikumsauce Zitronen-Krauter-Mayonnaise
Y
Fladenbrot Reisnudeln Bio Kartoffeln
Krautsalat (O1&Essig) Wirsinggemdse in Rahm %
Roggen-Vollkornbrot Blattsalat Blattsalat
Gemiisefrikadelle % : % . Aﬁ'
v rische Bockwur - ekochte Eier
(Mshren, Pastinaken, Erbsen) Kisespitzle egetarische Bockwurst Eblz-fgmuiepf‘anne g
Menii Il (Sellerie, Lauch, Méhre)

Vegetarisch

helle Basilikumsauce

Tomatenketchup

Dillsauce

Reis

Krautsalat (6l&Essig)

Apfel-Mohrensalat (61&Essig)

Senf

Kartoffel-M&hren Stampf

helle Petersiliensauce

Bio Kartoffeln

Blattsalat

o P e pr e
Ravioli . - )
o nerlEe Maccaroni Vollkorn Boccolini Spaghetti bunte Farfalle
mit Rindfleischfiillung (kleine Lockennudeln)
Menii 3
Tomatensauce helle Paprikasauce helle Zucchinisauce Linsenbolognese Sauce mit Erbsen & Putenschinken
geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse
Krautsalat (61&Essig) Apfel-Méhrensalat (6igEssig) Blattsalat griiner Bohnensalat (61&Essig) Blattsalat
Dessert ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks :’,‘J Obst/Gemiisesticks ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks ﬁﬂ Vanillequark ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks
Frenchdressing Frenchdressing
Salatsauce taliand - taliand -
aliandressnin, aliandressnin,
Auswahl i i
Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
i 1
m Milcheiweilfrei Milcheiweilfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




Kichererbsen gehdéren zu den Hiilsenfriichten. Sie enthalten viel Eiweil und Ballaststoffe. Das EiweiR liefert Aminoséuren und Ballaststoffe unterstiitzen die Verdauung.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem | Geflugelfleisch Yl
,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ sowie dem ,DGE- aindfleisch \ |
Qualitatsstandard fir die Verpfl in Schulen” und wurd der . . Inarieisc
‘ ' Deschen Geselschaft ir Eminyung . V. (OGE) s cine Mentinie Bitte Schulnamen eintra gen
' zertifiziert. Vegetarisch , l "
GE "~ Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKD006
03.11.2025 iz 04.11.2025 iz 05.11.2025 3z 06.11.2025 iz 07.11.2025 iz
45. KW S g g5 S L] ]
Montag - Dienstag 2" Mittwoch 2" Donnerstag 7 Freitag 27
\,‘ 47 Y ‘?ﬂ
e , ‘ A Kartoffelecken 7 7 B Backfischfilet
Rindergulasch : Kichererbsenbilichen (seelachs)
(Paprika, Zwiebeln) fruchtige Tomatensuppe
Menu | (Tomaten, Lauch, Méhren, Sellerie)
— Schnittlauch-Dip rﬁ' Saucg Tgrtar
Spitzle Minz-Dip (mit E1)
: : Fladenbrot Curryreis Bratkartoffeln
weiller R|e.§‘ent{ohnensalat Fingerméhrengemiise ,ﬁ'
(Ol&Essig) Graubrot Gurkensalat (G1&Essig) Blattsalat
.. - 2L e 1 7 G
Gemiiseragout ) vegetarlsches Gyros gebackene Blumenkohl-Kisebratling
{Mshren, Blumenkoh, Broccoli) Kartoffel-Spinatauflauf (soia) )
Menii Il ) Kartoffeln in Schale
_—— in Tomatensauce
Vegetarisch Tzaziki Krauterdip
Vollkornreis Sauerrahmdip Bratkartoffeln
Salzkartoffeln Mohrensalat (61&Essig)
Blattsalat Gurkensalat (61&Essig) Blattsalat
Vollkorn Penne 7 Orecchiette 4 Bio Spaghetti Tortellini 4 Farfalle 7
(Ohren Nudeln) (Spinat-Ricotta)
A Tomatenrahmsauce
Menii 3
geriebener Hartkdse Broccolisauce gelbe Zucchinisauce Tomatensauce helle Kurrbissauce
weiRer Riesenbohnensalat geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse
(Ol&Essig) M©&hrensalat (O1&Essig) Blattsalat Gurkensalat (G1&Essig) Blattsalat
Dessert ggﬂ Obst/Gemiisesticks vt GrieRBpudding :gﬂ Obst/Gemiisesticks :gﬂ Obst/Gemiisesticks ggﬂ Obst/Gemiisesticks
Americandressing Americandressing
Salatsauce aliandressi aliandressi
aliandressin aliandressin
Auswahl i i
Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
i 1
m Milcheiweilfrei Milcheiweilfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




Sauerkraut wird durch die sogenannte 'Fermentation' haltbar gemacht. Dabei wandeln Mikroorganismen, wie z.B. Milchsdurebakterien, Zucker in Sduren um.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem Gefliigelfleisch Yl
,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ sowie dem Rindfleisch & | B' 0
,DGE-Qualititsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und wurden M - I I
e et Bitte Schulnamen eintragen , -
Meniilinie zertifiziert. Vegetarlsch , l 1 ks eaturg
Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OK0-008
6. KW 10.11.2025 3 11.11.2025 3 12.11.2025 3 13.11.2025 3 14.11.2025 3
Montag ’ Dienstag ’ Mittwoch ’ Donnerstag ; Freitag :
- 2 P 71 P
- s ini Kartoffelkl6Rchen
Gefliigel Leberkise % mint : : )
(Truthahn) - Schnibbelbohneneintopf Blumenkohl im Backteig Wildlachsragout
Menii | (griine Bohnen, Kartoffeln, Sellerie) % in heller Sauce
— Bratensauce (vegetarisch)
Bratensauce Bio Schnittlauchdip
Kartoffelpiiree Fladenbrot /ﬁl Salzkartoffeln Vollkornreis
Apfelrotkohl
Sauerkraut Graubrot Blattsalat Sahne-Gurkensalat
vegetarlschg Bratwurst Bohnengulasch Gemiise !(ottbqllar ' _ . Rigatoni al Forno
(soja) (Kidneybohnen, griine Bohnen, weie (Erbsen, Mohren, Mais) Bio Milchreis (Erbsen, Tomaten)
Menii Il Riesenbohnen) mit Mozzarella iiberbacken
Vegetarisch veget. Bratensauce veget. Preiselbeerrahmsauce
Kartoffelpiiree Penne Reis heiRe Kirschen
Sahne-Gurkensalat
Sauerkraut Mais-Paprikasalat (¢1&Essig) Blumenkohlgemuse Zimt & Zucker
Fusilli griine Bandnudeln Tortellini <4 Vollkorn Penne
(Ricotta-Spinat)
Menii 3
Kasesauce Pestosauce Tomatensauce Basilikumsauce
geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse
Mais-Paprikasalat (OI&Essig) Blattsalat Blattsalat Sahne-Gurkensalat
Dessert ggﬂ Obst/Gemiisesticks \?ﬂ Apfel-Zimtquark :gﬂ Obst/Gemiisesticks \?ﬂ Obst/Gemiisesticks ggﬂ Obst/Gemiisesticks
Balsamicodressing Balsamicodressing
Salatsauce . hdressi . hdressi
renchdressin renchdressin
Auswahl & i
Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
i 1
m Milcheiweilfrei Milcheiweilfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




Thymian ist nicht nur aromatisch. Es wurde friiher auch von Rittern verwendet, um ihnen Mut und Starke im Kampf zu verleihen.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem £ Gefliigelfleisch Yrul
,DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ sowie dem , DGE- — \ | BOO
Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen* und wurden von der . . i Rindfleisch
Deutschen Gesellschaft fiir Eréhrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie -
e Bitte Schulnamen eintragen 7 ya— IN VIA \o==
i Fisch ESSEN FUR KINDER ~ DE-BKO-008
47. KW 17.11.2025 3 18.11.2025 3 19.11.2025 3 20.11.2025 3 21.11.2025 2
Montag ’ Dienstag ’ Mittwoch ’ Donnerstag ; Freitag :
] ] 7 — 7 71 &
Kartoffelgratin . -
Hzhnchensteak b . ¢ panierte Meeresfiguren
Er senfalntop ‘ Broccoli-Vollkornnudel-Auflauf (Seelachs)
Menu | (Kartoffeln, M&hren, Sellerie) %
T vegetarische Thymiansauce
Thymiansauce Remouladensauce
gebratene Kartoffeln Fladenbrot % Salzkartoffeln
Blumenkohlgemuise Blattsalat
Rote- Bete- Salat (61&Essig) Graubrot Rahmspinat
tarisches Schnitzel < Gemii ltasch 7 ¥ A 4
vege ar!sc VES ‘ chnitze! ) . . emusemau as; en Broccoli-NuRecke .
(Milch, Ei, Weizen) Bio Splnatknodel (Kartoffeln, Karotten, Spinat) Eieromlette
Menii Il
Vegetarisch Thymiansauce (vegetarisch) helle Gemiisesauce Tomatensauce
gebratene Kartoffeln Kasesauce (Sellerie, Lauch, Mohre) Vollkornreis Salzkartoffeln
Rote- Bete- Salat (61&Essig) Mohren-Apfelsalat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat Rahmspinat
4 = = 4
Penne Tortellini feine Bandnudeln 7 Vollkorn Spaghetti Farfalle
(Kase) p g
Menii 3
Tomatenrahmsauce Spinatsauce Champignonrahmsauce helle Krautersauce gelbe Zucchinisauce
geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse
Rote- Bete- Salat (0l&Essig) Méhren-Apfelsalat (¢1&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks ‘?ﬂ Obst/Gemiisesticks ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks ﬁﬂ Milchreis ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks
Americandressing Americandressing Americandressing
Salatsauce
Italiandressing Italiandressing Italiandressing
Auswahl
Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
i 1
m Milcheiweilfrei Milcheiweilfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




Spétzle sind traditionelle deutsche Teigwaren. Sie werden oft in der schwébischen und badischen Kiiche gekocht. Sie bestehen aus Mehl, Ei, Wasser und Salz.
i & I
Geflugelfleisch Yrul

Rindfleisch N B.o

Vegetarisch , N VIA 5 S oy

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem
,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir

Kinder” sowie dem ,DGE-Quali fiir die . .
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernshrung e. V. (DGE) als B Itte SC h u I n a m e n e I nt ra ge n

eine Mendilinie zertifiziert.
E Fisch ESSEN FUR KINDER  DEoKo-006
48. KW 24.11.2025 3 25.11.2025 3 26.11.2025 3 27.11.2025 3 28.11.2025
Montag ’ Dienstag ’ Mittwoch ’ Donnerstag ; Freitag
gebratene Spitzle . gebratenes Wildlachsfilet
roter Kichererbseneintopf Hahnchen Nuggets gebratene Reispfanne
. (Tomate, Karotte, Blumenkohl, Erbsen) (Paprika, Sojasprossen, WeiBkohl, Ei)
Menii | i
— helle Paprikasauce % helle Qemusesauce
Ketchup (Sellerie, Lauch, Karotte)
/ﬁ' Roggen-Vollkornbrot Kartoffelecken Vollkornreis
Maisgemiise stRsaure Sauce
Fladenbrot Krautsalat (6l1&Essig) griiner Bohnensalat (61&&ssig)
. . ; Tortelliniauflauf - .
Linsenbalichen gebackene Kartoffeltaschen Broccoli Nuggets asefillung) Gemiiseragout
Menii Il (Broccoli-Frischkasefiillung) mit Erbsen in hel?er Sauce (Broccoli, Méhren, Blumenkohl)
Vegetarisch Currydip Ketchup
Reis Paprikadip Kartoffelecken
Blattsalat Vollkornreis
Rotkohlsalat (61&Essig) Gurkensalat (61&€ssig) Krautsalat (6l1&Essig)
BIO Penne Maccaroni griine Bandnudeln Farfalle Vollkorn Spaghetti
Menii 3
Kasesauce Krautersauce Tomaten-Basilikumsauce helle Petersiliensauce Linsenragout
geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse
Rotkohlsalat (61&Eessig) Gurkensalat (61&Essig) Krautsalat (61&Essig) Blattsalat griiner Bohnensalat (61&Essig)
Dessert W0 Obst/Gemiisesticks \:' Obst/Gemiisesticks W Obst/Gemiisesticks W Karamellpudding o Obst/Gemiisesticks
Americandressing
Salatsauce aliandressi
aliandressin
Auswahl i
Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
i 1
m Milcheiweilfrei Milcheiweilfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




