Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen i Gefluigelfleisch \ "
dem , DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ - i *
Rindfleisch 1 B 0

. sowie dem , DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in . .
‘ ' Schulen und wurden von der Deutschen Geselischaft for Bitte Sc h u In amen ei ntrage n
. % i Vegetarisch , N VI A T v

Ernahrung e. V. (DGE) als eine Menillinie zertifiziert.

L_DGE_ Fisch ESSEN FUR KINDER ___pE.okous
11.03.2024 s 12.03.2024 iz 13.03.2024 z 14.03.2024 z 15.03.2024 z
11. KW ° g5 o 85 - 5 5 : 5
Montag 8= Dienstag g3 Mittwoch = Donnerstag = Freitag =

Rindfleischbolognese

(Mé&hren, Sellerie und Lauch)

Fischfrikadelle
Tomaten-Reis-Auflauf (seelachs)

(Tomate, Erbsen, Mais)

Kartoffelecken

weiller Bohneneintopf

(M&hren, Sellerie, Lauch)

Menii | )
Sauerahmdip mit Gemiise und Mozzarella iiberbacken

Bio Schnittlauchdip

Bl Ny

geriebener Hartkase
Vollkorn Spaghetti Fladenbrot Tomatensauce Kartoffelecken
- Karotten-Krautsalat
Krautsalat (OI&Essig) Graubrot Blattsalat Blattsalat

W)

7 4 : <4 24

¥

vegetarisches Steak Gemiise "Donut"

vegetarische Bolognese (soj o :
g g (Soja) Semmelknadel (Milch, Ei, Weizen) gefu"te GnOCChI (Dinkel, Erbsen, Broccoli)
Menﬁ I mit Krduterpesto
Vegetarisch Vollkorn Spaghetti Krautersauce Schnittlauchdip
geriebener Hartkase Kasesauce Kartoffeln Tomatensauce Kartoffelecken
Krautsalat (OI&Essig) Méhrensalat (O1&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Vollkorn Fusilli Penne Rigatoni bunte Schleifen Nudeln T:rtﬁ"")"
asetuliung,
Menii 3
helle Basilikumsauce Kasesauce helle Erbsensauce Tomatenrahmsauce helle Schnittlauchsauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse
Krautsalat (OI&Essig) Méhrensalat (OI&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert Egﬂ Obst/Gemiisesticks ﬁﬂ Vanillepudding ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks J&J Obst/Gemiisesticks
Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing
Salatsauce enchdress; Frenchdresst Frenchdressi
renchdressin renchdressin renchdressin
Auswahl 8 g g
Balsamicodressing Balsamicodressing Balsamicodressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
Mge_n! MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei

Essen ohnfe.»'-i-;_“ Essen ohne Ei




* Fddamame kommt aus der japanischen Kiiche und bezeichnet eine unreif geerntete Sojabohne;

) ;: WS __ ) =l T
Die Angebote/Komponenten iy 32.f0%Logo entsprechen ] Gefliigelfleisch] "Wy 27
. dem ,DGE-Qualititsstandard fiir d¥erpflegung in Kitas - ” B,o
sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in . . Gy Rindfleisch
Schulen” und d der Deutschen Gesellschaft fii
P i Bitte Schulnamen eintragen 7 Vegetarish IN VIA \o-=
GE__ | S Fisch ESSEN FUR KINDER ~ DE-0K0-006
18.03.2024 § > 19.03.2024 § > 20.03.2024 > 21.03.2024 2| 22.03.2024 2|
12. KW ° g5 o ° g5 - 5 8 : 8
Montag g = Dienstag g = Mittwoch = Donnerstag = Freitag =
- ¥ R Al 2 =
NEU
i ; . gebratenes Wildlachsfilet
Pqtengulagch Lmseneﬂmtopf Edamame Bratling KgrthfeIFasc!\en
Menii | mit Paprikastreifen Kartoffeln, M6hren, Lauch Frischkase-Krauterfillung
Dill-Senfsauce
Penne Nudeln Fladenbrot Vollkornreis Tomatendip Kartoffeln
Maissalat (OI&Essig) Graubrot Blattsalat Blattsalat Blattsalat
% 4 vegetarisches % mini Bio KartoffelkléRchen %
Bohnengulasch Romanesco Nudelauflauf h I kleine Kartoffeln mit
(weile Riesenbohnen, Kidneyboh Gesc netzeletes
, ybohnen, .
Menii Il Brechbohnen) in heller Sauce (Quorn, Mycoprotein) Schale
A in fruchtiger Currysauce vegetarische Bratensauce
Vegetarisch
Penne Nudeln . Vollkornreis % Krauter-Dip
— Gurkensalat (OI&Essig) Apfelrotkohl
Maissalat (OI&Essig) Blattsalat Blattsalat
A A | kvl mit Gemiisefiiundl
feine Bandnudeln ’% Fussilli Vollkorn Spaghetti avioli mit Gemusetullung bunte Farfalle
(Spinat, Zucchini, Tomaten)
Menii 3
helle Zucchinisauce Pestosauce helle Karottensauce Paprika-Tomatensauce helle Broccolisauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse geriebener Hartkase
Maissalat (OI&Essig) Gurkensalat (OI&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert ﬁ Obst/Gemiisesticks ?"ﬂj Obst/Gemiisesticks ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks bid Knusper Joghurt ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks
Frenchdressing Frenchdressing Frenchdressing
Salatsauce - - - - - -
Americandressing Americandressing Americandressing
Auswahl
Italiandressing Italiandressing Italiandressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
Eintragen! MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




[4 34“

Ebly ist Zartweizen und wird aus Weizen durch garen in Dampf gewonnen

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen / Geflugelfleisch | [
. dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ R dﬂeisch C h B. o
sowie dem , DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in . . in
v SR Bitte Schulnamen eintragen  —— . IN VIA \oo
GE__ | e Fisch ESSEN FUR KINDER ~ DE-OK0-008
p— 25.03.2024 g, 26.03.2024 g, 27.03.2024 - 28.03.2024 N 29.03.2024 N
i Montag is Dienstag s Mittwoch 2 Donnerstag 2 Freitag 2
2 > > 2 P
Quinoa-Erbsen Bratling [ B
Kartoffelsuppe Rinder Cevapcici Balkanrei
(Lauch, Mahren, Sellerie) alkanreispfanne

(Mé&hre, Erbse, Bohnen, Feta)

Menii | helle Krdutersauce
Vollkornnudeln Weibrotwiirfel Tzaziki
weiBer Riesenbohnensalat Fladenbrot Reis
. . Tomatensauce
(Ol&Essig) Graubrot Blattsalat
Bratkartoffeln ’% 3 . ‘%
Kartoffel- Linsenballchen Ebly - Gemiisepfanne
Menii Il ) ) Blumenkohlauﬂauf (Zartweitzen, Mahre, Sellerie, Lauch)
. Vegetarische Thymainsauce
Vegetarisch Currydip
5 Reis
Wirsing in Rahm % Mohrensalat (Ol&Essig) Tomatensauce
Blattsalat
Vollkorn Penne % s %‘ Girandole Nudeln »ﬁf
Ravioli S :
paghetti
(Kasefillung)

Champignonrahmsauce

mediterane Gemisesauce
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Menii 3 S
geriebener Hartkase Broccolisauce gelbe Zucchinisauce (Tomaten, Zucchini, Paprika)
weiRer Riesenbohnensalat geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse geriebener Hartkase
(Ol&Essig) Méhrensalat (OI&Essig) Blattsalat Blattsalat
Dessert fﬂ Obst/Gemiisesticks :’ﬂ Karamellpudding :Zﬂl Obst/Gemiisesticks ::ﬂ Obst/Gemiisesticks
Frenchdressing Frenchdressing
Salatsauce Americandrese Americandrese
mericandressing mericandressing
Auswahl
Italiandressing Italiandressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
eintragen! MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




PN

Menii |

Menii Il
Vegetarisch

. Minestrone ist eine Gemiisesuppe und eins der dltesten Gerichte aus ltalien [N
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo e Gefliigelfleisch ‘ C ﬂ
\e/ntsprechen_dem ,,D?E—anlitétsstandard f'u_rdie ) indfleisch B
erpflegung in Kitas “ sowie dem , DGE-Qualitétsstandard fiir . . Rindfleisc|
die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen P
Ges}e\»\slghagfusl%rn’ahrung e.V. (DGE) als eine Menulilnie B Itte SC h u I n a m e n e I ntrage n ? Vegetarisch ' N v, A e
erfiert P Fisch ESSEN FORKINDER ~ oe-0k0-0ns
01.04.2024 L 02.04.2024 LR 03.04.2024 L 04.04.2024 L 05.04.2024 L
Montag 53 Dienstag F g Mittwoch 58 Donnerstag 58 Freitag 58
\,ﬂ ﬁﬂ S "‘ % "'
Valess Kaseschnitzel Hiihnereintopf i

HAPPY EASTER
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Couscous-Gemiise-Pfanne

Wildlachsragout

(Milcheiweis) (Erbsen, Sellerie, Méhren)
(Kichererbsen, Karotten, Blumenkohl) (Broccoli)
Reis Sternchennudeln
Tomatensauce Fladenbrot Vollkornreis
= Kréauterdip =
Mais-Paprikasalat (OI&Essig) Graubrot Gurkensalat (OI&Essig)
Pfannkuchen A Minestrone A Kartoffelrosti 7 Vollkornnudel-Broccoli-
(Kartoffeln,Karotte,Erbsen, Tomate)
" " Auflauf
Natur )
Apfelmus % in heller Sauce
Sternchennudeln
Kirschkompott Fladenbrot % N
Bohnengemdiise Gurkensalat (OI&Essig)
Zimt & Zucker Graubrot

griine Bandnudeln

Tortellini

4

A

Bio Vollkorn Spaghetti

Penne
(Spinat-Ricotta)
Menii 3 vegetarische Bolognese
enl .
o Tomatensauce (Soja) Krdutersauce helle Broccolisauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse
Mais-Paprikasalat (OI&Essig) Krautsalat Blattsalat Gurkensalat (OI&Essig)
Dessert ﬂ Obst/Gemiisesticks J,‘?'J Obst/Gemiisesticks ﬂ Stracciatellajoghurt :?-J Obst/Gemiisesticks
Joghurtdressing
Salatsauce -
Auswahl Frenchdressing
Balsamicodressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
Eintragen! MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




T

“fg:ifSpinat hat Saison von Marz- November. Die Inhaltsstoffe ldsst deine Muskeln wachsen. :
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Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen Gefliigelfleisch \ ’|
dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas m Rindfleisch YC h B.o
sowie dem , DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in . . ; indfleisc
Schulen” und wurd der Deutschen Gesellschaft fi
Sk i e e e Bitte Schulnamen eintragen 7 — IN VIA \t==
»IT Fisch ESSEN FUR KINDER ___DESko.08
B 08.04.2024 ] 09.04.2024 L 10.04.2024 R 11.04.2024 88 12.04.2024 B3
) Montag 78 Dienstag E Mittwoch 7 Donnerstag i Freitag i
& & IS &
gefiillte Paprikschote rote Linsensuppe Kalbsbratwurst gebratene Nudelpfanne Fischstabchen
(HartweizengrieB, Zwiebeln, Lauch) pp . . (Seelachs)
e (M&hren, Kartoffeln, Zwiebel) mit BIO TOfu %
Menii | (M&hre, Lauch, Paprika)
Tomtensauce rote Curryauce Remouladensauce
Vollkornreis Fladenbrot Kartoffelecken " Salzkartoffeln
Sulsauer Sauce
Rote-Bete-Salat (OI&Essig) Graubrot Blattsalat Rahmspinat
Zucchini Puffer EStiae ey vegetarische Bratwurst 4
(Soja, Kohlrabi, Mhre) Spinatknédel Eieromelette
Meni Il N |
. Fingerméhrengemiise
Vegetarisch Tomatensauce rote Curryauce
Vollkornreis - . % Kartoffelecken Kdsesauce Salzkartoffeln
elle Paprikasauce
Rote-Bete-Salat (OI&Essig) Blattsalat Blattsalat Rahmspinat
P ot
Vollkorn Penne 'ﬁ' Ravioli mit Gemusefillung feine Bandnudeln Bio Fusilli 4 Farfalle
(Spinat, Zucchini, Karotten)
Menii 3
Tomatenrahmsauce Kédsesauce Tomaten-Thunfischsauce helle Basilikumsauce Tomaten-Zucchinisauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse geriebener Hartkase
Rote-Bete-Salat (OI&Essig) Méohren-Apfelsalat (OI&Essig) Blatsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert \"KJ Obst/Gemiisesticks :gﬂ Obst/Gemiisesticks \?;J Obst/Gemiisesticks "'_J Erdbeerquark \?;J Obst/Gemiisesticks
el Americandressing Americandressing Americandressing
alatsauce
Bswahi Italiandressing Italiandressing Italiandressing
Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
eintragen! MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




Boccolini bedeutet auf italienisch kleine Locken

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen
dem , DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fiir Kinder” sowie dem , DGE-

oy

v

Geflugelfleisch

™

: ) p H . e Rindfleisch
S Dt Gt o g . 065 oo Bitte Schulnamen eintragen 7 Vegetarisch IN VIA \+==
Meniilinie zertifiziert. .
__DGE_ Fisch ESSEN FUR KINDER ~ DE-6K0-006
T 15.04.2024 L 16.04.2024 LR 17.04.2024 L 18.04.2024 L 19.04.2024
) Montag 78 Dienstag 73 Mittwoch 73 Donnerstag 73 Freitag
W [ .. e W W
JEJ Hihnch JI\GIIJh sifkartoffel Gemiise Cordon bleu LF‘J W % MJ B
ahnchen- ohren-s>u artoffelcreme (Méhren, Blumenkohl, Erbsen) 4 . .
' ' Gnocchi-Spinat-Auflauf Nudel-Spinat-Lachsauflauf
Menii | geschnetzeltes Suppe . mit Tomatenwdirfel p(Lachs. Spinat)
avienu 1 in heller Sauce mit Kokos helle Gemusesauce
(Lauch, M&hre, Sellerie)
Vollkorn Fusilli Fladenbrot gebratene Kartoffeln
Blattsalat Blattsalat
griiner Bohnensalat (OI&Essig) Graubrot Blattsalat
vegetarisches Gemiiseklopse Kartoffeln 4 < Nudel-Spinat %
Geschnetzeltes . ; :
gebackene Kartoffelrdsti Tomatenauflauf
Menii Il (Mycoprotein) Kapernsauce

Vegetarisch

in heller Sauce

Bio Kartoffeln

Kohlrabigemiise

4

(Spinat, Tomatenwiirfel)

Vollkorn Fusilli Rettischsalat mit Petersilie Apfelmus
— . . Rahmsauce % Blattsalat
griiner Bohnensalat (OI&Essig) (Ol&Essig) Blattsalat
llkorn B ini A Maccaroni 4 ) 4 - 4
Vollkorn Boccolini Orecchiette Nudel bunte Farfalle ’% Ravioli
(kleine Locken Nudeln) (Kasefillung)
NEU -
1 Kasesauce
Menii 3
Tomatensauce geriebener Hartkase Broccolisauce Bérlauchsauce Tomatenrahmsauce
geriebener Hartkdse Rettischsalat mit Petersilie geriebener Hartkése geriebener Hartkase geriebener Hartkase
griiner Bohnensalat (OI&Essig) (Ol&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert fﬂl Obst/Gemiisesticks fﬂl Obst/Gemiisesticks fﬂ Obst/Gemiisesticks fﬂ Milchreis fﬂ Obst/Gemiisesticks
| Balsamicodressing Balsamicodressing Balsamicodressing
Salatsauce
A hi Americandressing Americandressing Americandressing
uswa
Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
Eintragen! MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweifRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




